EHPAD Résidence Saint Joseph

Unité Classique

RPEA la vie continue avec nous
RESIDENCES

Planning des animations de la semaine

Lundi 7 Aot

11h30 : Jeux de Mots avec |'Animatrice

15H00 : Atelier Patisserie avec I'Animatrice

Mardi 8 Aolit

11h15 : Sortie au Marché de Clamart

16h15 : Gym Douce avec Siel Bleue au Salon Champs de Mars

Mercredi 9 Ao(t

11h30 : Gym douce avec Siel Bleue au salon Champs de mars

15H30 : Atelier Poésie avec Véronique, Art thérapeute au salon Champs

de Mars

Jeudi 10 Ao(jt

11h00 : Atelier esthétique dans la salle Balnéothérapie

16h00 : Conférence Artora sur « Edward Hopper » au salon Champs de
Mars

Vendredi 11 Aolit

11HOO : Atelier mémoire avec Antoine le Psychologue

14H30 : Atelier Art Plastique avec Véronique, Art Thérapeute

Samedi 12 Aolit

Dimanche 13
Aolit

11HOO : Film au Salon Champs de Mars

16h00 : Concert de Violon avec Elena sur la Terrasse




ORrea

Notre menu d’été

Semaine du 07 ao(t

au 13 aolt 2023

panLHE AT,

En cas d’allergie alimentaire, merci
de le signaler a ’accueil de la
résidence.

Toute ’équipe de la Résidence vous
souhaite un bon appétit !

DEJEUNER

Rillette Du Mans

LUNDI Tajine de volaille, Semoule aux petits Tomate farcie maison, Riz
légumes Plateau de fromage OU produits laitiers
Plateau de fromage OU produits laitiers Péche rotie aux amandes
Fruits de saison
Pommes de terre aux oignons rouges Potage de légumes
MARDI Filet de poisson, sauce aux agrumes Emincé de poulet a la Marjolaine / lentilles
Courgettes persillées Plateau de fromage OU produits laitiers
Plateau de fromage OU produits laitiers Salade de fruits frais
Chou chantilly
Salade de tomates, anchois et basilic Potage de légumes
MERCREDI Réti de Porc, sauce a l'estragon Filet de hareng, pommes a [’huile
Aubergines au parmesan Plateau de fromage OU produits laitiers
Plateau de fromage OU produits laitiers Fruits de saison
Coupe de glace et son biscuit
Asperges sauce mousseline Potage Parmentier
JEUDI Emincés de boeuf Strogonoff, Tagliatelles CEuf poché florentine
Plateau de fromage OU produits laitiers Plateau de fromage OU produits laitiers
Pastéque Clafoutis aux abricots
Salade composée aux féves Potage de légumes
VENDREDI Filet de colin sauce dieppoise Saucisson brioché, salade verte
Wok de légumes Plateau de fromage OU produits laitiers
Plateau de fromage OU produits laitiers Ananas au caramel
Fruits de Saison
Melon Charentais Potage Parmentier
SAMEDI Joue de porc confite, Pommes sautées RGti de beeuf froid, Haricots verts vinaigrette
Plateau de fromage OU produits laitiers Plateau de fromage OU produits laitiers
Ile flottante maison Fruits de saison
Terrine de poisson sauce cocktail Potage de légumes
DIMANCHE Pintade au cidre Tarte aux oignons, Salade verte

Polenta au parmesan/Tomate provencale
Plateau de fromage OU produits laitiers
Vacherin

Plateau de fromage OU produits laitiers
Compote pomme/cassis




