Galettes
Alpage	7,20
Reblochon, tomates fraîches, ciboulette, 
huile d’olives
Andalouse	8,10
Chorizo, tomates fraîches, œuf, fromage
Bergère 	8,10
Fromage de chèvre frais, tomates fraîches
ciboulette, huile d’olive
Carbo	8,40
Lardons, parmesan, œuf, crème fraîche, 
emmental
Cévenole	8,90
Fromage de chèvre frais, magret fumé,
miel, pignons
Complète	6,20
Jambon blanc, œuf, fromage
Etable	7,20
Fromage de chèvre, bleu des Causses, emmental
Fromagère	8,10
Fromage de chèvre frais, reblochon, tomates fraîches, 
ciboulette, huile d’olive
Larzac	7,20
Bleu des causses, jambon de pays, noix
Montagnarde	7,20
Jambon de pays, champignons, œuf,
fromage
Nordique	8,90
Saumon fumé, crème fraîche, ciboulette
Paysanne	7,20
Jambon blanc, épinards, œuf, fromage
Poulette	7,20
Emincé de poulet rôti, champignons, œuf, 
fromage
Provençale	7,20
Mozzarella, jambon de pays, tomates 
fraîches, tapenade, basilic
Savoyarde	8,90
Reblochon, pommes de terre, lardons,
oignons, crème fraîche
Super complète	6,90
Jambon blanc, champignons, œuf, fromage
Salades
Berger			plat	8,00
Tomates, noix, salade, raisins secs, dès de fromage, 
amandes effilées, copeaux de jambon blanc
B.L	entrée	4,50	plat	7,50
Salade, bleu des causses, lardons, noix
G.F.	entrée	5,00	plat	8,00
Salade, gésiers de volaille, dès de fromage
M.F.	entrée	4,00	plat	7,00
Salade, maïs, jambon, dès de fromage
Océane			plat	8,00
Cocktail de fruits de mer (moules, calamar, poulpe), 
cœur de palmier, œuf, tomate, salade, filet de citron
P.C.	entrée	4,50	plat	7,50
Salade, maïs, pamplemousse, crevettes,	
dès de fromage
T.B.	entrée	3,50	plat	6,00
Tomates au basilic
T.C.R.			plat	8,00
Cœur d’artichaut, jambon de pays, champignons, œuf, 
tomate, salade, poivrons farcis au thon
T.O.	entrée	4,00	plat	7,00
Salade, thon, œuf, crevettes
Salade du jour (suivant marché)				3,00
Mesclun ou frisée ou feuille de chêne, laitue ou mâche.
Crêpes
Sucre ou cassonade	2,30
Amandine	6,60
Frangipane, chantilly, amandes grillées
Banaco	6,20
Banane, chocolat, glace coco, chantilly
Banane chocolat	5,00
Banane, chocolat
Belle-Hélène	6,20
Poire, glace vanille, sauce chocolat, chantilly, amandes grillées
Chocolat ou nutella	3,70
Chocolat amandes grillées	4,10
Chocolat chantilly	4,70
Chocolat noix de coco	4,10
Citron sucre	2,60
Confiture (au choix)	2,60
Abricot, fraise, framboise, gelée de groseilles,
myrtilles, marmelade d’oranges
Crème de marron	3,70
Crème de marron chantilly	4,70
Flambée (au choix)	4,10
Grand-Marnier, Calvados, rhum
Fruits rouges	6,20
Fruits rouges, glace cassis, sauce fruits rouges, chantilly
Marronnier	6,60
Crème de marron, glace rhum raisin, sauce chocolat,
raisins au rhum, chantilly
Melba	6,20
Pêche, glace vanille, gelée de groseille,
chantilly, amandes grillées
Miel amandes grillées	4,10
Orangette	5,00
Marmelade d’oranges, glace vanille, sauce chocolat,
chantilly
Sirop d’érable	3,70
Supplément chantilly	1,30
Supplément glace				1,30
Gaufres
Chantilly	2,80
Confiture (au choix)	2,60
Abricot, fraise, framboise, gelée de groseilles, 
myrtilles, marmelade d’oranges
Crème de marron	3,70
Chocolat ou nutella	3,70
Sucre	2,30
Glaces
Coupe 2 boules (au choix)	3,80
Coupe 3 boules (au choix)	4,90
Supplément chantilly	1,30
Nos parfums : vanille, chocolat, café, fraise,
marron, caramel, coco, rhum raisins,
pistache, noisette, figue, citron vert, melon, banane, orange, cassis, framboise, pêche de vigne, fruits de la passion,
menthe fraîche, pomme verte, confiture de lait
Antillaise	7,50
Glace citron vert, passion, coco, fruit 
banane, raisins au rhum
Ardéchoise	7,50
Glace vanille, noisette, marron, crème de 
marron, nougatine, chantilly
Banana split 	7,50
Glace fraise, vanille, chocolat, fruit banane
sauce chocolat, chantilly
Bella	7,50
Glace vanille, chocolat, fruit poire,
sauce chocolat, chantilly
Café liégeois	6,20
Glace café, sauce café, chantilly
Caramel liégeois	6,20
Glace caramel, sauce caramel, chantilly
Chocolat liégeois	6,20
Glace chocolat, sauce chocolat, chantilly.
Coupe des bois	8,50
Glace framboise, cassis, fraise,
meringue, coulis de fruits rouges, chantilly
Coupe des Iles	7,50
Glace coco, banane, chocolat, sauce chocolat,
 fruit banane, chantilly
Créole	7,50
Glace banane, passion, coco, kiwi,
fruit banane, chantilly
Dame blanche	6,20
Glace vanille, sauce chocolat, chantilly
Gourmande	8,50
Glace framboise, citron vert, melon, coco, 
fruits frais, meringue, chantilly
La Soutasse	8,50
Glace coco, noisette, rhum raisin, crème de
marron, rhum, meringue, chantilly
Sunday fraise	7,50
Glace vanille, fraise, sauce fraise, fruit fraise
chantilly
Verger	7,50
Glace vanille, pêche de vigne, gelée de groseille,
pêche (fruit), chantilly





remise 10% sur la vente à emporter

Prix net


