Pâte à crêpe salée (galettes) pour 1 litre ( environ 8-10 crêpes )
Ingrédients :

1
litre  


eau

500
g 


farine de Sarrasin.

1
pincée 

gros sel
1



œuf entier
1
cuillère  à chocolat
huile d’arachide
Préparation :

Verser dans le bol inox du mixeur les ingrédients en respectant l’ordre de la liste

Mixer 3 minutes à vitesses différentes

Filtrer avec la passoire dans 1 bac plastique

Refermer avec un couvercle plastique.

Mettre la date et l’heure de fabrication avec un marqueur à sec.

Laisser reposer au frigo ventilé en dessous du moulin à grains
