Sauté de poulet, riz, sauce
curry, ciboulette, salade

JAMBON DE PAYS
Jambon de pays, tomates
confites, riz, marinade de
pasilic, salade
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APERITIES | notre menu du mois !
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o Whisky, Vodka, Rhum, Malibu 4 ¢/ .... #
o AlCO0IS:avec8R0as 377 C wera. s e . R L A
e Coupe de champagne 7126/ .o...iiioiiiiviinh .
SERASHoWIOk:, [ i P R e . o R
o Martini(fpugeiatrblanc)sdie] = T i n i T
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o Cacktail de jus defruts®33.cl. ..ot e

5 GCocktall:.du MOIS L2150 ten,.. e i S

Galette du mois (9.95¢)
Crépe du mois (5.95¢)

CIDRES VAL DE RANCE

* Bouché brut ou doux e Cidre Rosé ’
................ 8,95 € /9 CI%, A S S ENTREE
e Pichet brut ou doux
200l (verre). ... 2,95 € @ Cidre Blanc MALTE ... . . ... 595 € .
.......... . O, AN, /50 Bloc de foie gras sur toast, gésiers, magret fumé, vinaigrette maison,

9,95 € ciboulette, salade

* Bouché brut bio [
................ 9,95 €

BOISSONS FRAICHES

e Sodas
Coca-cola, Coca Zéro, Limonade 33 ¢l .......................
Orangina, jus de pomme gazeux 25l ............cccccveeiuins
SChWepES AGIUMES' 20-Cl whats kSl et S
o Jus de:fruifs:33 ¢/ (IREIRE. . . . .55 5 b L IS
Orange, ananas, cocktail exolique, mangue, pomme, pamplemousse rose
o EalX ParmernVittol atlel. L R i il L R
Parrier el o 5 i T o aid A T S
e Sirop Menthe, grenading, fraise 4.¢l ... iiinn.
e Bieres, Dremmwel blonde bio , NGOHL N e

* Magnum brut

TioHL W ey S
Saumon fumé, bloc de foie gras sur toast, vinaigrette au miel,

creme fraiche, citron, salade
Tomates fraiches, saumon fume, citron, chévre, salade

Tomates confites, copeaux de parmesan, jambon de pays,
vinaigrette balsamique, salade

Toasts de chevre, tomates fraiches, lardons, noix, salade
Pamplemousse, tomates fraiches, crevettes, ciboulette, salade

PALMAS

’
Emincé de poulet, tomates fraiches, ceuf dur, confit d’oignons, salade

VINS

e \erre au choix ci-dessous 12,66l ..........cc..coovvieiininn..
e Saumur Champigny AOC Tuffeau 75 ¢/ ....
e Saumur Champigny AOC Tuffeau 37,5 ¢ ..
» Cotes de Provence AOC Sourire 75¢l .....
* Cotes de Provence AOC Sourire 37,5 ¢! ...
* Muscadet sur lie AOC Plaisance 75 ¢! .....
© Muscadet sur lie AOC Plaisance 37,5 ¢! ...
© CRAMPAANG: 75 Clo . i wa o R gt e oW oy

SIMPLE

Carpaccio de beeuf, copeaux de parmesan frais, olives noires,
marinade de basilic, huile d’olive

“l"abus d’alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération.
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CAPRI .. .. ... 595 € .

CHYPRE ... ... 595 € ...
SICILE ... 595 € ...

CORFOU ... 595 € .
TENERIFE ... ... . 595 €. .

SARDAIGNE ... .. 595 € ...

PLAT
9,95 €

9,95 €

9,95 €

9,95 €

9,95 €

9,95 €

. 9,95 €

DOUBLE
9,95 €

FEROE

Beurre doux ou beurre demi-sel

CAPVERT ...

Ceuf, jambon, fromage rapé

ACORES .. . . . . . . ...

Raclette, chevre, bleu d’auvergne

MADERE . . o

Steak haché, fromage rapé, confit d’oignons, ceuf miroir

BORNEO

Chevre, tomates fraiches, marinade de basilic

BALI

8,95 €

Mozzarella, tomates fraiches, jambon, olives noires, marinade de basilic

GALAPAGOS ... ...

Epinards aux lardons, chevre, creme fraiche

FALKLANDS ... .. . ... ...

Andouillette de Troyes sauce moutarde, pommes de terre

SINGAPOUR ... ... ...

Emincé de poulet, bleu d’auvergne, creme fraiche

JURA

Sauté de poulet au curry, ciboulette

MADAGASCAR ... ...

Bleu d’auvergne, noix, creme fraiche, jambon blanc

COMORES ... .. . . . ...

Fromage répé, pommes de terre, creme fraiche, steak hache,
ceuf miroir, sauce au poivre ou sauce au bleu

SUMATRA

Carpaccio de beeuf, huile d’olive, copeaux de parmesan frais,
mozzarella, olives noires, marinade de basilic, salade

CORSE

Mozzarella, coppa, jambon de pays, chévre, tomates confites, ciboulette

.................................................. 9,95 €
SALOMON . . . . .. .. 8,95 €

Chevre, miel, noix, raisin sec, salade

ILESCOOK ... ... 9,95 €

Pommes de terre, raclette, jambon de pays, ciboulette, créme fraiche

JERSEY . 9,95 €

Galette de sarrasin ou crépe de froment, mozzarella, saumon fume,
creme fraiche, ciboulette, citron

TYHLASPERLAS . . . . ... .. 9,95 €

/ Mozzarella, noix de Saint-Jacques, fondue de poireaux a la creme,
citron, ciboulette

SHETLAND ... 9,95 €

Fromage répé, champignons, béchamel, jambon

OUESSANT ... ... 9,95 €

Fromage répé, ceuf, saucisse fume

iLED’YEU o 9,95 €

Crevettes, béchamel, champignons, curry, fromage rapé

iLED’OLERON .. .. ... ... .. 9,95 €

Steak haché, fromage ail et fines herbes, pommes de terre, tomate fraiche

BERMUDES ... .. .. ... 9,95 €

4 ingrédients au choix

iILEDERE . o 9,95 €

Pommes de terre, reblochon, lardons, confit d’oignons, creme fraiche
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Toutes nos crépes pewent
atre Hlampées selon votre chom
(Kb, Calvadss, Crand Marnier)

LADESIRADE . .. ... 3,95 €

Beurre doux ou beurre demi-sel, sucre ou citron

GUADELOUPE ... . ... 5,95 €

Marmelade d’oranges ameres flambées au Grand Marnier

MARIE GALANTE ... ... 4,95 €

Confiture au choix (abricot, fraise, myrtille, framboise, marmelade d’orange)

LES SAINTES ... .. ... 4,95 €

Miel, amandes

HAWAI nutella 4,95 €

Chacolat noir maison ou Nutella

MAYOTTE ... ... .. . ... 4,95 €

Creme de marron, créme fraiche ou chantilly maison

ANTIGUA .. . 5,95 €

Caramel au beurre salé, glace vanille, chantilly maison

LAREUNION ... .. . ... 5,95 €

Sirop d’érable

SAINT MARTIN

Chocolat noir maison, glace au choix, chantilly maison

BAHAMAS ... . . ... 5,95 €

Chacolat noir maison, orange ou citron confit

SEYCHELLES ... ... . ... 5,95 €

Pommes réties, compote de pommes, amandes

iLE MAURICE

Chocolat noir maison, banane, chantilly maison

MALDIVES

Creme de marron, amandes, glace vanille, chantilly maison

ILESCOCOS ... . ... 5,95 €

Glace noix de coco, chocolat noir maison, coco en poudre, chantilly maison

FIDJI .. 5,95 €

Glace vanille, pommes roties, caramel, chantilly maison

7F) ILE DE LA MADELEINE ... 5,95 €

Ananas, glace coco, poudre de coco, coulis de fruits rouges, chantilly maison

SAINTE LUCIE ... . . . . . ... 5,95 €

Pommes réties, creme fraiche, amandes, flambée au Calvados

BORABORA ... .. . . ... 5,95 €

Banane, glace coco, coulis de chocolat, poudre de coco, flambée au rhum

N

www.ileocrepes.com ¢ facebook.com/ileocrepes

BANANE

Banane, coco en poudre, Nutella,
riz, chantilly maison, coulis -
de Nutella

POMME

Pomme rotie, caramel au bedre =
salé, chantilly maison, riz;
amandes, sauce caramel

FROMAGE BLANC ... 5,95 €

Avec au choix : sucre, coulis de fruits rouges, miel, sauce caramel ou Sirop d’érable

COUPE DE GLACES

Avec son coulis (vanille, chocolat, fraise, citron vert, café, noix de coco, pomme verte,
fruit de la passion, mangue, ananas), chantilly maison

etboule .. 3,95 €
© 2DOUIES ... oo 4,95 €
© 3D0UIES ... 595 €

TERREDEFEU ... ... ... ... 5,95 €

2 boules citron vert et Vodka

MARTINIQUE .. . . . . 5,95 €

Banane, trois boules (vanille, chocolat, fraise), chocolat chaud, amandes grillées,
chantilly maison

ASAINTEHELENE ... .. .. ... 5,95 €

4 Ananas, deux boules vanille, coulis de fruits rouges, poudre de coco,
chantilly maison

CAFE OU THE GOURMAND . . 5,95 €
BOISSONS CHAUDES & DIGESTIFS

o Café Brésil 100 % Arabica [T, ..o 1,95 €
e DBCAfBING ... . . 1,95 €
 Noisette ou cafe creme ... 2,25 €
o Thé (bio et équitable) =0 1,95 €

(Darjeeling, english breakfast, earl grey, vanille, rooibos thé rouge,
Jasmin, gun powder, thé vert menthe)

e Café viennois ou Cappuceing ...............ccoooeiiiiiii.. 2,65 € 8
« Infusion (bio et équitable) ... 1,95 € 3
(Tilleul-menthe, verveine) 8

e Café outhé gourmand ... 5,95 € °
e Digestifs au choix Calvados, Get 27, Manzana 7¢I .................. 4,95 € ¢
Rhum maison au nutella 7 ¢l ..................... 4,95 € g

Q| OIS, cocnb it aont i s I R A 5,95 € )
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uves les symboles qui te permettront

de déchiffrer I'énigme.






