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1. PARTS OF THE HOME TRAINER / LES ELEMENTS DU HOME TRAINER

ES - ELEMENTOS DEL HOME TRAINER DE - DIE ELEMENTE DES HOME TRAINERS IT - GLI ELEMENTI DELL'HOME TRAINER NL - ONDERDELEN VAN DE HOME TRAINER PT - OS ELEMENTOS DO HOME TRAINER PL
- ELEMENTY TRENAZERA HOME TRAINER HU - A HOME TRAINER RESZEI RO - ELEMENTELE COMPONENTE ALE APARATULUI HOME TRAINER SK - DIELY DOMACEHO TRENAZERU CS - DILY DOMACIHO TRENAZERU HOME
TRAINER SV - HOMETRAINERNS DELAR BG - EJIEMEHTW HA BE[TOTPEHAXXOPA HOME TRAINER HR - DIJELOVI STALKA ZA SOBNI BICIKL SL - DELI NAPRAVE ZA VADBO DOMA HOME TRAINER EL - TMHMATA TOY
HOME TRAINER TR - HOME TRAINER'IN PARCALARI RU - ONEMEHTbI TPEHAXXEPA HOME TRAINER VI - CAC BO PHAN CUA MAY TAP XE DAP TAP THE DUC TAI NHA ID - BAGIAN DARI SERI PELATIH RUMAH ZH -

HOME TRAINER {25 %4 JA - —LA kL —F—0/t— ZT - HOME TRAINER {2 5 B4 TH - Sudruvanadasoaniniony KO - ZE2 0| K 224 B AR - ) jiall sl elj>] FA - RENIART EMOH (2 5 #8as ciaks

Q EN - Quick-release lever FR - Manette de blocage rapide ES - Palanca de bloqueo
rapido DE - Schnellspannhebel IT - Leva di bloccaggio rapido NL - Hendel voor
snelle blokkering PT - Manete de bloqueio rapido PL - Pokretto szybkiego blokowania HU
- Gyorszaro kar RO - Manetd de blocare rapidd SK - Rychloupinacia packa CS - Paka ry-
chloupinaciho naboje SV - Spak till snabbféstet BG - [locT 3a 6bp30 6nokupaHe HR - Rugi-
ca za brzo otpustanje SL - Rocica za hitri odklop EL - MoxAdg vpr]vopng ameAeuBépwang
TR - Blokaj mandali RU - Peidar 6bicTporo 6nokuposarus VI - Can nha ham nhanh ID
- Tuas pelepas cepat ZH - REHEFH JA- 74 v 2 ) —ALN— 2T - REHEFR
TH - Auan KO - ZIZIE|A Bl AR -, 2l dsyyw g3 FA = g olla o 0!

@ EN - Tightening collar FR - Collier de serrage ES - Abrazadera DE - Klemmschelle

IT - Collare di serraggio NL - Buisklem PT - Colar de aperto PL - Obejma mocujaca
HU - Szoritdbilincs RO - Colier de strangere SK - Stahovacia objimka CS - Upinaci krouzek
SV - Slangkldmma BG - Ckoba 3a 3atsiraHe HR - Stezni obru¢ SL - Natezna manseta EL
- Kohapo aua@igng TR - Kelepge RU - 3axumkoit xomyT VI - Vong kep xiétSiét ID - Kerah
pengencang ZH - £3F JA - Bf$ TR ZT - F1R TH - unousay KO - ZUZE} AR - §5b
il FA = 028 Gl pradia ) s

0 EN - Tightening rings on the wheel axle FR - Bagues de serrage de 'axe de roue
2 ES - Anillas de cierre del eje de la rueda DE - Spannringe der Radachse IT - Anelli di
O000 serraggio dell'asse della ruota NL - Aanhaalringen voor wielas PT - Anéis de aperto do eixo
o/ da roda PL - Pier$cienie mocujace osi kota HU - Keréktengely szoritogy(irlik RO - Inele de

strangere a axului rotii SK - Stahovacie kriZzky na naprave kolesa CS - Upinaci krouZek osy
kola SV - Fasten fér hjulaxeln BG - MpbcTenm 3a 3ataraHe octa Ha kannata HR - Stezni
prsteni na osovini kotaca SL - Natezni obro¢i na kolesni osi EL - AaktUAiol aUa@igng atov
agova Tou Tpoxou TR - Tekerlek mili kelepgesi RU - 3axumHble mydTel Ha oci 3y6uatoro
koneca VI - Vong xiétsiét trén truc banh xe ID - Cincin pengencang pada poros | roda ZH - %
BT JA - BEE EOFEH T ZT - HEEER TH - inudauuwunuda KO - HH3
S ZUY AR - dlxall jgxo e idl olal> FA = 3 a8l 53) 028 S pa pada Sladila

@ EN - Power adjustment lever FR - Manette de réglage de puissance ES - Palanca de ajuste de la potencia DE - Hebel zur Leistungseinstellung IT - Leva di regolazione della potenza NL - Hendel voor afstellen vermogen PT -

Manete de regulagdo de poténcia PL - Pokretto regulacji mocy HU - Teljesitményszabalyozé kar RO - Maneta de reglare a puterii SK - Nastavovacia packa vykonu CS - Packa na regulovani vykonu SV - Spak for att stalla in
kraften BG - IlocT 3a perynupaxe Ha mowHoctTa HR - Rugica za podesavanije snage SL - Rocica za nastavitev moci EL - MoyAog pUBpiang iaxuog TR - Giig ayar anahtari RU - Poivar ynpasnetust nutatvem VI - Can diéu chinh
Iy ID - Tuas penyesuaian daya ZH - WEFHFF JA - NT—HEL /N~ ZT - HEFHFH TH - amnlfuuse KO - T ZH B[k AR - agall Jiass glys FA = <3 plaii o 1

G e EN - Wing nuts to adjust the wheel axle FR - Ecrous papillon pour réglage de 'axe de roue ES - Tuercas de mariposa para ajustar el eje de la rueda DE - Flligelmuttern zur Einstellung der Radachse IT - Dadi ad alette per

regolazione dell'asse della ruota NL - Vieugelmoeren voor afstellen van de wielas PT - Porcas borboleta para regulagdo do eixo da roda PL - Nakretki skrzydetkowe regulacji osi kota HU - Pillangécsavar a keréktengely
bedllitasahoz RO - Piulite fluture pentru fixarea axului rotii SK - Kridlova matica pre nastavenie napravy kola CS - Kidlata matka (motylek) na sefizeni osy kola SV - Vred for att stélla in hjulaxeln BG - Kpunyatu raiku 3a perynupate
octa Ha konenoto HR - Krilna matica za pode3avanje osovine kotata SL - Krilata matica za nastavitev kolesne osi EL - Magipadi tdmou metahoudag yia puBpian Tou agova wv Tpoxwv TR - Tekerlek mili ayari igin kelebek somunlar
RU - bapalwkoBble BUHTbI ANt perynuposanys ocv koneca VI - Dai 6c tai hong dé digu chinh truc banh xe ID - Mur sayap untuk menyesuaikan poros roda ZH - SR 127 JA - EREBRAL S v b 2T - B BHHDER
§ TH - ufluinfeniindfuunude KO - HH7|5 ZHE YLIE AR - dxall jgxo Joasid plin)l dlgolo FA - s ol pili sl s e

@ EN - Magnetic resistance FR - Résistance magnétique ES - Resistencia magnética DE - Magnetischer Widerstand IT - Resistenza magnetica NL - Magnetische weerstand PT - Resisténcia magnética PL - Element oporu
magnetycznego HU - Magneses ellendllas RO - Rezistentd magnetica SK - Magneticky odpor CS - Magneticky odpor SV - Magnetiskt motstdnd BG - MarHutHo CbpoTUBNEHNE HR - Magnetskl otpor SL - Magnetni upor
EL - Mayvniki avnowon TR - Manyetik direng RU - MarnutHoe conpotuenexue VI - Dién trd tir ID - Resistensi magnetik ZH - B0 JA - BISIER ZT - BAME TH - fadhunnnwuwivén KO - BFIHE X AR - doglso
dpuolicn FA = uhling i lia

m EN - Roller adjustment lever FR - Manette de réglage du rouleau ES - Palanca de ajuste del rodillo DE - Hebel zur Rolleneinstellung IT - Rotella di regolazione del rullo NL - Hendel afstellen rol PT - Manete de regulagéo do

cilindro PL - Pokretto regulacji rolki HU - Henger allitokar RO - Maneta de reglare a ruloului SK - Nastavovacia packa valceka CS - Packa k sefizeni valce SV - Spak for att stélla in rullen BG - JlocT 3a perynupare Ha MaxoBoTo
koneno HR - Rucica za podesavanje valjka SL - Rocica za nastavitev valja EL - MoyAdg pupiang Tou kuhivdpou TR - Rulo ayar anahtari RU - Puivar ynpaenenus ponvkom VI - Can diéu chinh con lantryc 1an ID - Tuas penyesuaian
roller ZH - REEHFR JA - O—F—RBEL /N~ ZT - REBHFH TH - aud5ugnnas KO - 22 ZH Bl AR - alglawdl Jaes gl)s FA - o3 s whii o )

o EN - Quick-release FR - Blocage rapide ES - Bloqueo rapido DE - Schnellspanner IT - Bloccaggio rapido NL - Snelle blokkering PT - Bloqueio rapido PL - Uktad szybkiego blokowania HU - Gyorszér RO - Sistem de blocare
rapida SK - Rychloupinanie CS - Rychloupinaci naboj SV - Snabbféste BG - MexaHuzbm 3a 6bp3o 6nokupate HR - Brzo otpustanje SL - Hitri odklop EL - M'priyopn ameAeuBépwaon TR - Mandal RU - QkcuenTpuk VI - Nhd hdm
nhanh ID - Pelepas cepat ZH - RIEFFIZNZE JA- 74 ¥ 7)) —A ZT - RIEFIENZE TH - fiJan KO - ZZIA AR - gy, FA - gom bl

EN - Roller FR - Rouleau ES - Rodillo DE - Rolle IT - Rullo NL - Rol PT - Cilindro PL - Rolka HU ; Henger RO - Rulou SK - Valcek CS - Vélec SV - Rulle BG - Maxoso konieno HR - Valjak SL - Valj EL - KuAvdpog TR - Rulo
RU - Poruk VI - Gidy trugt rollerTruc Ian ID - Roller ZH - & & JA - O—7— ZT - K& TH - gnnav KO - E24 AR - ilglawYl FA - o33 3

0 EN - Allen key FR - Clé & six pans ES - Llave Allen de 6 DE - Sechskantschliissel IT - Chiave esagonale NL - Inbussleutel PT - Chave sextavada PL - Klucz sze$ciokatny HU - Imbuszkulcs RO - Cheie imbus SK - Imbusovy
Kii& CS - Sestihranny kli& SV - Sexkantsnyckel BG - Lecrorpamet kmiod HR - Imbus klju¢ SL - Imbus klju¢ EL - KAeidi Allen TR - Alyan anahtari RU - LLlecturpatsiii knitoy VI - Chia khoa luc giac ID - Kunci Allen ZH - P17
ARF IA-TLYLYF ZT- RABRF TH - Uszuausa KO - S LR AR - i pliso FA - 0l Jsl

o EN - 4 pairs of adjustment rings on the bike handlebars FR - 4 paires de bagues d'ajustement au cintre ES - 4 pares de anillas para el manillar de la bicicleta DE - 4 Paar Ringe zum Justieren des Fahrradlenkers IT - 4 paia

di anelli di regolazione sulla piega manubrio della bicicletta NL - 4 paar ringen voor afstellen fietsstuur PT - 4 pares de anéis de ajustamento ao cavalete da bicicleta PL - 4 pary piercieni regulacyjnych na kierownicy roweru
HU - 4 par allitogy(irl a kerékpar kormanyara RO - 4 perechi de inele de fixare la ghidonul bicicletei SK - 4 pary nastavovacich krizkov na riadidlach CS - 4 pary upinacich krouzku k fiditk(im kola SV - 4 justeringsringar for cykelstyret
BG - 4 unchTa npbCTEHM 32 MOHTUPaHe Ha kopmunoTo Ha Benocuneda HR - 4 para prstena za podeSavanje na upravijacu bicikla SL - 4 pari nastavitvenih obrocev na rocajih kolesa EL - 4 {glyn poés)\wv pUBHIaNG aTIg XEIPOAABES
Tou TTodnAdrou TR - 4 Gift bisiklet gidonu adaptasyon bilezigi RU - 4 napbi BTynok ns perynuposky pyns Berocunesa VI- 4 c&p vong diéu chinh trén ghi dong xe dap ID - 4 pasang cincin penyesuaian pada setang sepeda ZH - 48
ERATRIA- BEED/\Y R)LEOIHORE) > J ZT - ABELBER TH - wwvioud3u 4 duuugusidnsenu KO - AEE7H fEH ZHZ 44 AR - &)l olMxe e sl olal> o tlgjl 4FA -3 3 4 sladlue 5 ) i s Cin 4
m EN - Wing nuts to adjust the position of the resistance unit FR - Ecrou papillon pour le reglage de la position de I'unité de résistance ES - Tuerca de mariposa para ajustar la posicion de la unidad de resistencia DE - Flii-

gelmutter zur Einstellung der Position der Widerstandseinheit IT - Dado ad alette per la regolazione della posizione dell'unita di resistenza NL - Vleugelmoer voor afstellen positie weerstandsunit PT - Porca borboleta para
a regulagdo da posicao da unidade de resisténcia PL - Nakretka skrzydetkowa regulacji pozycji jednostki oporowej HU - Pillangdcsavar az ellenallas egység helyzetének bedllitésahoz RO - Piulita fluture pentru reglarea pozitiei
unitétii de rezistenta SK - Kridlova matica pre nastavenie polohy jednotky odporu CS - KFidlata matka k sefizeni polohy odporové jednotky SV - Vred for att stélla in 1aget pa motstandsenheten BG - Kpunuarta raiika 3a HarnacsiHe
rosuLsTa Ha MexaHu3va 3a perynupatxe Ha coriporuenetmneto HR - Krilna matica za podesavanje poloZaja jedinice otpora SL - Krilata matica za nastavitev polozaja upore enote EL - I'Iaﬁlud&l TUTIOU m:TaAot’Jéag yia v pUbuion
G B€ang Tng povadag avtiataang TR - Direng initesi konum ayari igin kelebek somun RU - BapalukoBeblii BUHT 151 perynpoBK NonoxeHus 6noka conpoTMBReHNs: VI - Dai 6c tai hong dé diéu chinh vi tri clia bo phan luc canbd
phén khang luc ID - Mur sayap untuk menyesuaikan posisi unit resistensi ZH - @R 2 A BRTBR JA- ERFOUERZALS v b ZT- BVHEREMLERHER TH - uundurlndmiuldudumivgadunu KO -
e 2| x| ZU YHE AR - doglaall 159 iweing el plia)l algolo FA » Culia sals Cungo alalh 51 Jally s jea

2. FITTING THE BIKE / INSTALLATION DU VELO

ES- |NSTALAC|ON DE LA BICICLETA DE - ANBRINGEN DES FAHRRADS IT - INSTALLAZIONE DELLA BICICLETTA NL - INSTALLATIE VAN DE FIETS PT - INSTALAGAO DA BICICLETA PL - INSTALACJA ROWERU HU - A
KEREKPAR FELALLITASA RO - INSTALAREA BICICLETEI SK - NSTALACIA BICYKLA CS - INSTALACE KOLA SV - INSTALLERING AV CYKELN BG - MOHTAX HA BEJTOCUME[A HR - POSTAVLJANJE BICIKLA SL - NAMES-
TITEV KOLESA EL - TOMOOETHZH TOY MOAHAATOY TR - BISIKLETIN KURULUMU RU - YCTAHOBKA BEMOCWMELA VI - PIEU CHINHLAP XE ID - MEMASANGKAN SEPEDA ZH - B7EH% % JA - BESZOERY
ZT - BTENRE TH - madsznaudnsen KO - REE7 MR[SHE 8 AR - oLl cuwlis FA - 44 250 00 € s

EN - The home trainer is suitable both for racing bikes and MTBs as well as hybrids, with wheel diameters between 660 and 710 mm (26” & 28”). Most adult road bikes have 700mm wheels, or 28” and most adult MTBs have 660mm
wheels, or 26”. The fitting and adjustment of the home trainer should be carried out before first use and at each change of bike following the instructions below.

FR - Le home trainer est destiné aussi bien aux vélos de course qu'aux VTT ainsi qu'aux vélos hybrides dont les diameétres de jantes varient de 660 a 710 mm (26” a 28”). La plupart des vélos route adulte sont équipés de jantes
de 700 mm, soit 28” et la plupart des VTT adultes sont équipés de roues avec jantes 660 mm, soit 26”. Le montage et le réglage du home trainer sont & effectuer avant la premiére utilisation et & chaque changement de vélo selon
les instructions suivantes.

ES - Home trainer se puede usar tanto con bicicletas de carreras como BTT o bicicletas hibridas cuyas llantas oscilen entre 660 y 710 mm (26 a 28 pulgadas). La mayoria de las bicicletas de carretera para adultos lleva una llanta
de 700 mm (28 pulgadas) y la mayoria de BTT de adultos una de 660 mm (26 pulgadas). Antes de utilizar home trainer por primera vez y cada vez que cambie de bicicleta, debera instalar y ajustar el aparato siguiendo estas
instrucciones.

DE - Der Heimtrainer ist gleichermaBen fiir Rennrader, Mountainbikes und Trekkingrader mit einem Felgendurchmesser zwischen 660 und 710 mm (26” bis 28”) geschaffen. Die meisten der StraBenrander fiir Erwachsene sind
mit 700 mm-Felgen (d.h. 28”) ausgerUstet und die meisten MTBs fiir Erwachsene haben Réder mit 660 mm-Felgen (d.h. 26”). Die Montage und Einstellung des Home Trainers sind vor der ersten Verwendung und bei jedem Fahr-
radwechsel gemaR folgenden Anweisungen durchzufiihren.

IT - L'home trainer & destinato sia alle biciclette da corsa che alle MTB e alle biciclette ibride i cui diametri di cerchi variano da 660 a 710 mm (da 26” a 28”). La maggior parte delle biciclette da strada da adulti & dotata di cerchi da
700 mm, cioé 28” e la maggior parte delle MTB & dotata di ruote con cerchi 660 mm, cioé 26”. Il montaggio € la regolazione del’home trainer vanno effettuati prima del primo utilizzo e a ogni cambio di bicicletta secondo le seguenti
istruzioni.

NL - De home trainer is ontworpen voor zowel racefietsen als mountainbikes en hybride fietsen met een velgdiameter van 660 tot 710 mm (26" tot 28”). De meeste racefietsen voor volwassen zijn uitgerust met velgen van 700 mm,
oftewel 28”. De meeste mountainbikes voor volwassenen zijn uitgerust met velgen van 660 mm, oftewel 26”. De montage en afstelling van de home trainer dient voor het eerste gebruik en na elke aanpassing aan de fiets plaats te
vinden op basis van de volgende instructies.

PT - O home trainer destina-se a bicicletas de corrida, BTT e bicicletas hibridas cujos diametros de jantes variam de 660 a 710 mm (26" a 28”). A maioria das bicicletas estrada adultos estéo equipadas com jantes de 700 mm, ou
seja, 28” e a maioria das BTT adultos estao equipadas com rodas com jantes 660 mm, ou seja 26”. A montagem e a regulagdo do home trainer devem ser efectuadas antes da primeira utilizagao e em cada mudanga de bicicleta

de acordo com as seguintes instrugdes.




PL - Trenazer jest przeznaczony do uzycia zaréwno z rowerami szosowymi, jak i gorskimi, a takze do roweréw hybrydowych, ktdrych $rednica obreczy wynosi od 660 do 710 mm (26" do 28”). Wigkszo$¢ roweréw szosowych dla

0s6b dorostych jest wyposazona w obrecze 700 mm, czyli 28", a wigkszo$¢ roweréw gorskich dla dorostych posiada obrecze 660 mm, czyli 26”.

HU - A home trainer egyarant alkaimas versenykerékparokhoz, MTB kerékparokhoz és olyan hibrid kerékparokhoz, melyek felniatmérdje 660 és 710 mm (26" - 28”) kdzotti. A legtdbb felnétt turakerékpar 700 mm-es, azaz 28"-0s

felnikkel rendelkezik, a feln6tt MTB kerékparok kerekeinek felniatmérdje pedig altaldban 660 mm, azaz 26”. A home trainer dsszeszerelését és beallitasat az els6 hasznalat eldtt és a kerékpar minden cseréjénél az alabbi Utmu-

tatasok szerint kell elvégezni.

RO - Aparatul home trainer este destinat nu numai bicicletelor de cursa si MTB, cat si bicicletelor hibride ale cdror jante au un diametru variabil de 660 - 710 mm (26"- 28"). Majoritatea bicicletelor de sosea pentru adulti sunt echipate cu jante

de 700 mm (28 inch) si majoritatea bicicletelor MTB pentru adulti sunt echipate cu roti cu jante de 660 mm (26 inch). Montarea si reglarea aparatului home trainer trebuie efectuate inainte de prima utilizare a acestuia si de fiecare data cand va

schimbati bicicleta, in conformitate cu instructiunile urmétoare.

SK - Doméci trenaZér vyhovuje cestnym a terénnym bicyklom aj hybridnym bicyklom s priemerom kola medzi 660 a 710 mm (26 " az 28 ). VagSina cestnych bicyklov pre dospelych ma 700 mm alebo 28" kolesa a vécSina terénnych

bicyklov ma 660 mm alebo 26" kolesa. Intalaciu a nastavenie domaceho trenazéra musite skontrolovat pred prvym pouZitim a pred kazdou vymenou bicykla podla nasledujtcich pokynov.

CS - Domaci trenazér Home trainer je urcen jak na zavodni, tak i na horska kola, a stejné tak i na hybridni kola, u nichz se praméry rafku pohybuiji od 660 mm do 710 mm (26" az 28") Vétina silnicnich kol pro dospélé ma rafky 700

mm, tedy 28”, a vétSina horskych kol ma rafky 660 mm, tedy 26”. Montaz a sefizeni trenazéru Home trainer provadéjte pied prvnim pouzitim i pii kazdé vyméné kola podle tohoto navodu.

SV - Hometrainern kan anvandas med saval tavlingscyklar och mountainbikes som hybrider dér falgdiametern varierar fran 660 till 710 mm (26 till 28”). De flesta landsvagscyklar for vuxna har félgar som &r 700 mm, alltsa 28” och

de flesta mountainbikes for vuxna har falgar som &r 660 mm, alltsa 26”. Montering och instélining av hometrainern gors innan den anvands forsta gangen och vid varje byte av cykel enligt féljande instruktioner.

BG - BenotpeHaxopbT € NpeAHa3HaueH kakTo 3a CbCTe3aTeNHI, Taka 1 3a NNaHUHCKI U XMBpUaHN BENOCUNeaM, C AMaMeTbp Ha WiHata ot 660 o 710 MM (26” go 28”). MoseyeTo WoceliHi BeNoCUneay 3a BbapacTHu ca cHabaeHn

C LWKMHK ¢ pa3mep 700 MM unn 28”, a NNaHUHCKUTE BENOCUNEAM 3a Bb3PaCTHY — C Kanmu ¢ LMHK ¢ pa3mep 660 MM 1in 26”. MoHTaxXbT v perynupaHeTo Ha BenoTpeHaxopa Tpsbea Aa ce U3sbpLUBAT Npeay mbpeara ynotpeba v npu

BCsika CMsiHa Ha BENocUNesa, kato Ce CnaasaT MHCTPYKLMUTE No-Aony.

HR - Stalak za sobni bicikl prikladan je za trkace i brdskih (MTB) bicikle te hibride, s promjerom kotaca od 660 do 710 mm (26" do 28”). Vecina cestovnih bicikala za odrasle ima promjer kota¢a 700 mm odnosno 28", a vecina MTB

bicikala za odrasle ima promjer kota¢a 660 mm wheels, ili 26”. Postavljanje i podeSavanje stalka za sobni bicik! treba obaviti prije prve uporabe i prije svake promjene bicikla, u skladu s uputama u nastavku.

SL - Naprava za vadbo doma Home Trainer je primerna tako za tekmovalna kolesa in MTB kot za hibridna kolesa, ki imajo premer koles od 660 do 710 mm (26" do 28”). Vecina cestnih koles za odrasle ima premer kolesa 700 mm

ali 28" in vecina MTB za odrasle ima premer kolesa 660 mm ali 26”. Opremo za vadbo namestite in nastavitev pred prvo uporabo in vsakokrat ko zamenjate kolo, po navodilih spodaj.

EL - To home trainer eivai kardAAnAo 1600 yia aywviaTiké modnAara kar MTB 600 kai yia uBpIBIKA, pe SIGpETpo Tpoxwy PeTagu 660 kar 710 mm (26” £wg 28”). Ta mepioadTepa TodrAara evnAikwv diaBéTouv Tpoxoug Twv 700mm, rj 28”

kol Ta mepiaadTepa MTB yia evnAikoug diaBétouv TpoxoUs Twv 660mm, 1} 26”. H TommoBétnan kai n puBpion Tou home trainer Ba mpémel va mpaypaToToINGEi TPV AT TV TTPWTN XPrion Kai o€ KaBe aMayr) TodnAdTou akoAouBwvtag

TIG TTAPAKATW OONYieg.

TR - Home trainer hem yaris bisikletlerine hem dag bisikletlerine hem de jant ¢api 660 ile 710 mm (26 ing ile 28 ing) arasinda degisen hibrid bisikletlere yéneliktir. Yetiskin yol bisikletlerinin biyik ¢ogunlugu 700 mm'lik, yani 28 inglik

jantlar ve yetiskin dag bisikletlerinin biyik ¢ogunlugu da 660 mm'lik, yani 26 inglik jantlar ile donatilmistir. Home trainer'in montaj ve ayari ilk kullanimdan 6nce ve her bisiklet degisikliginde asagidaki talimatlara gére yapilmalidir.

RU - Tpenaxep Home Trainer npepsHasHayeH kak fns FOHOYHbIX BENOCUNEROB, Tak U ANst ropHbIX BENOCUNenoB 1 rmbpuaHbix Benocunenos ¢ avametpom obopa, Bapbupytowmmest ot 660 Ao 710 mMm (ot 26 Ao 28 ftoiimos).
BonbLUIMHCTBO LLOCCEMHbIX BENOCUNEAOB ANst B3POCTbIX OCHALLEHo 06oaom 700 MM (28 AtoiiMoB), @ BONbLUMHCTBO FOPHLIX BENOCKNEAO0B A4 B3POCHbIX OCHALLEHbI konecamu ¢ 06ogom 660 MM (26 atoiimo). MoHTax v Hanadka

TpeHaxepa Home Trainer JOMKHbI MPOUSBOAUTECS [0 NEPBOTO UCMONb30BaHUS U MDY KAKAIOM CMEHE BENOCHNE/a B COOTBETCTBUY C AAMBHEMUINMY UHCTPYKLMSIMA.

VI - Xe dap tap tai nhaMay tap xe dap thé& duc tai nha pht hop cho ca xe dap dua va xe dap leo nti ciing nhu xe dap lai glufa xe dap dua va xe dap leo nui, véi banh xe cd dufdng kinh t&r 660 dén 710mm 26" dén 28") Hau hét xe dap

dua danh cho ngudi [6n ¢ banh xe véicd dLFdng kinh 700mm, hodc 28" va hau hét xe dap leo nii danh cho ngudi I6n ¢d banh xe vdicé duang kinh 660mm, hoc 26”. Viéc Iap rap va digu chinh xe dap tap tai nhamay tap xe dap thé

duc tai nha phai duoc thuc hién trudc an st dung dAu tién va vao mdi [an thay déi xe dap theo cac hudng dan dudi day.

ID - Seri pelatih rumah cocok untuk sepeda balap dan MTB serta sepeda hibrid, dengan diameter roda antara 660 dan 710 mm (26™ - 28”). Sebagian besar sepeda jalan dewasa memiliki roda dengan ukuran 700mm, atau 28, dan

sebagian besar MTB dewasa memiliki roda dengan ukuran 660mm, atau 26”. Pemasangan dan penyesuaian seri pelatih rumah harus dilakukan sebelum digunakan pertama kali dan pada setiap perubahan mode sepeda dengan

mengikuti petunjuk di bawah ini.

ZH - HOME TRAINERB BB 5 AR EITE, mtﬁiu&&ArﬁjJ BENRERRE , HRBERRN660E710ZXK (265 F28% ) 2H. ABIRABLRBTENLBEERNT0EX , B128% , MAHSRARLBENLEE

BH660EX , 1265, HOME TRAINEREEHERAANMRBUARTRE , BENERATFRENTRUATHART,

JA - R—LRNL—F—, L—RB/N1 2 EMTBAES, BEON(TUY RESBLTVET, ZHEZR660mmE710mm (2640FE84VF ) REDAAAO—RNAZIZE700mm0ER, £EE284 0 FOEHN

WTHBY, HEOXAAMTBICR660MMOERH, FLEF264 Y FOEBHOVTVET, F—AN —F—ORYFFTERER, ATOBRIR>T, BNCERTHHE, BREEEETHLFILT2>TLEE,

ZT - HOME TRAINERBSSRENERTE, IWEARBRBHETENRERRE. EREETMR660Z7102X (2652287 ) 2. KERRARLE BTENREERAT0RK , 8128 | MADARAALYEHHE

BEEAR660EX , 126, HOME TRANERRSHEFEMANARRRALTLE ABAERBETERLRARRUTRALLT,,

TH- Lﬂsmaaﬂmaumumuwmiuan5muumuavanimutﬁanm R RN Lﬁumuﬂuunmoaa 5en3N 660 £ 710 3w, (26 110 fiv 28 m) Snstnudanaviidaaunn 700 a. wia 28 i uazdnsunudagiurdmdud naiiidaauna
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KO - 2E 20|14 H-7 ZZ 660~710mm(26"~28")2] 2|04 Ht0|3, MTB, 3t0|E 2| AFM 749t B 5 S2HELIC 4018 ZE Hio|2 & CHEE HH7| ZI7Z30] 700mm(28”)0| 2 421 MTBE CHE & HEF| Z1Z0] 660mm(26”) LICt.
E20[LIE 32 AH237| T3t AEHE DA uforct otz Mol what Mxl Y ZHS Sof ErLc.
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2.1. Unfold the feet of the home trainer to the stop and place it on a stable and flat surface. / Ouvrir les pieds du home trainer jusqu’a la butée et le positionner
sur une surface stable et plane.

ES - Abrir las patas de home trainer hasta el tope y colocarlo sobre una superficie llana y estable. DE - Den FuB des Home Trainers bis zum Anschlag 6ffnen und auf eine stabile, ebene Flache stellen. IT - Aprire i piedi del’home
trainer fino all'arresto e posizionarlo su una superficie piana e stabile. NL - Vouw de poten van de home trainer volledig open, en plaats ze op een stabiele en viakke ondergrond. PT - Abra os pés do home trainer até encaixarem e
posicione-os numa superficie estavel e plana. PL - Rozstawi¢ nogi trenazera az do oporu i ustawi¢ go na stabilnym, ptaskim podtozu. HU - Nyissa ki a home trainer labait titkdzésig, majd helyezze stabil és sik feliletre. RO - Desfaceti
picioarele aparatului home trainer pana la refuz si apoi pozitionati-| pe o suprafata stabila si plana. SK - RozloZte stojan doméceho trenaZéra na doraz a umiestnite ho na rovny a stabilny povrch. CS - Rozeviete stojan doméciho trenazéru
na doraz a postavte jej na stabilni a rovnou plochu. SV - Oppna hometrainerns ben anda ill fastet och placera den pa en plan och stabil yta. BG - OTBopeTe kpakaTa Ha KOHCTPYKsiTa Ha BENOTPEHaxopa [0 OrpaHnymuTens u
nocTaBeTe Ha cTabunHa v pasHa nosbpxHocT. HR - Rasklopite postolje stalka do graniénika i postavite ga na stabilnu i ravnu povrsinu. SL - Raztegnite noge opreme za vadbo do konca giba in jo postavite na stabilna in ravna tla.
EL - ZedmAwate Ta odIa Tou home trainer péxpl 1o oTOTT Kal Torroesmms 70 O€ piat oTaBepn Kal opl(ovna smcpuvm TR- RU - Packpoiite HoxKu TpeHaxepa Home Trainer 4o ynopa v NoOMecTuTe ero Ha pOBHYIO U YCTOMYMBYHO
nosepxHocTb. VI - M& rong chan clia may tap dap xe tai nha cho dén chét chin va dat méy trén mot bé mat chac va phéng. ID - Buka lipatan dudukan seri pelatlh rumah dan letakkan di permukaan yang stabil dan datar. ZH - JA
- F—LNL—F—OHELEF, RELEESREOLCIEHTBUTSEEW, 2T TH- niguiasasaanidmeidauaznoiudouuaniun KO - SE# 00| #ro| of 0l4F Hoix|x| &2 mitx| Wl che, Wstn
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2.2.Fit the wing nuts M using the Allen key K. / Monter I'écrou papillon M a I'aide de la clé a six pans K.

ES - Montar la tuerca de mariposa M con la llave Allen K. DE - Die Fliigelmutter M anhand des Sechskantschliissels K anbringen. IT - Montare il dado ad alette M usando la chiave esagonale K. NL - Monteer de vieugelmoer M met
behulp van inbussleutel K. PT - Monte a porca borboleta M com a ajuda da chave sextavada K. PL - Zamontowa¢ nakretke skrzydetkowa M, uzywajac klucza szesciokatnego K. HU - Szerelje fel az M pillangécsavart a K imbuszkulcs
segitségével. RO - Montati piulita fluture M cu ajutorul cheii imbus K. SK - Pomocou imbusového kiia K utiahnite kridlové matice M. CS - Namontuite kidlatou matku M pomoci Sestihranného klice K. SV - Montera vredet M med
sexkantsnyckeln K. BG - MoxTupaiite Kpunyarara raitka M ¢ nomolyTa Ha wectorpamhus kmiod K. HR - Namjestite krilne matice M pomo¢éu imbus kljuéa K. SL - Z imbus klju¢em K namestite krilate matice M. EL - Tonoesmms 0
Tagiuadia utrou metahoudag M xpnaipomoivtag To kAeidi Allen K. TR - M kelebek somununu K alyan anahtari yardimiyla takin. RU - YctarosuTe 6apalukosiit BUHT M ¢ NOMOLLbI0 WecTUrpanHoro kiioda K. VI - Diéu chinh cac vit
tai hongdai 6c tai hong M bang chia khda 6 canhluc giéc K. ID - Pasangkan mur sayap M meng%unakan kunci AIIen K ZH- BARNAARFKEGHEBMNR L, JA-TLYLYFKEEALT, K5y NMERYFHET, ZT-
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2.3. Refit the quick-release on the rear wheel of the bike using quick-release I supplied with the home trainer, for optimal blocking of the bike. / Remplacer le blo-
cage rapide sur la roue arriére du vélo par le blocage rapide I fourni avec le home trainer.

ES - Sustituir el bloqueo rapido en la rueda trasera de la bicicleta por el bloqueo répido | incluido con home trainer para inmovilizar la bicicleta.

DE - Den Schnellspanner am hinteren Rad durch den Schnellspanner ersetzen, der sich im Lieferumfang des Home Trainers befindet, um ein optimales Blockieren des Fahrrads zu gewahrleisten.

IT - Sostituire il bloccaggio rapido sulla ruota posteriore della bicicletta con il bloccaggio rapido | fornito con 'home trainer, per assicurare un bloccaggio ottimale della bicicletta.

NL - Vervang de snelle blokkeringshendel op het achterwiel van de fiets door de snelle blokkeringshendel | die meegeleverd is met de home trainer, zodat de fiets optimaal geblokkeerd wordt.

PT - Substitua o bloqueio rapido na roda traseira da bicicleta pelo bloqueio rapido | fornecido com o home trainer, para garantir um blogueio 6ptimo da bicicleta.

PL - Wymieni¢ uktad szybkiego blokowania kota tylnego na dostarczany z trenazerem uktad szybkiego blokowania I, aby zapewni¢ optymalne zablokowanie roweru.

HU - A kerékpar hatso kerekén 1évd gyorszarat cserélje ki a home trainerhez mellékelt | gyorszarral, a kerékpar optimalis rogzitése érdekében.

RO - Inlocuiti sistemul de blocare rapidé de pe roata din spate a bicicletei cu sistemul de blocare rapida | furnizat impreuna cu aparatul home trainer pentru a asigura blocarea optima a bicicletei.

SK - Aby bolo upevnenie bicykla optimalne, rychloupinanie na zadnom kolese nastavte pomocou rychloupinacej packy |, ktora je sicastou domaceho trenazéru.

CS - Vyménte rychloupinaci ndboj zadniho kola za rychloupinaci ndboj dodavany s trenazérem, aby byla zajisténa optimalni aretace kola.

SV - Byt ut snabbféstet pa bakhjulet mot snabbféste | som levereras tillsammans med hometrainern for att sakerstélla optimal fastlasning av cykeln.

BG - 3ameHeTe MexaH13Ma 3a 6bp30 BnokvpaHe Ha 3aaHaTa kanna Ha Benocvunea cbe cicTemara 3a 6bp3o 6rokvpate |, focTaBeHa ¢ BENOTPeHaXopa, 3a Aa OcurypuTe onTuManHo 6rokupatqe Ha Benocunesa.
HR - Ru¢icom za brzo otpustanje ponovno namijestite brzo otpustanje na straznjem kotacu bicikla, kako biste postigli optimalno blokiranje bicikla.

SL - Nastavite hitro spojko na zadnjem kolesu kolesa, in sicer s hitro spojko opreme za vadbo, da dobro pritrdite kolo.

EL - TomoBetiate TAAI Tov pnxavioud ypriyopng ameAeuBépwang aTov Tiow Tpoxd Tou TTOONAATOU XPNGOIMOTIOIWVTAG Tov HOXAG ypryopng ameAeuBépwang | ou TrapéxeTal pe To home trainer, yia BéATioTo pmAokdpiapa Tou
TrodnAdrou.

TR - Bisikletin optimum bir sekilde bloke olmasini saglamak igin, bisikletin arka tekerleginin izerindeki mandali, home trainer ile birlikte verilen | mandali ile degistirin.

RU - 3amenute GbicTpyio 6rI0kupoBKy Ha 3aaHem korece Benocureaa GbICTpoil GrokMpOBKOIA |, KoTopast NoCTaBNAETCA B KoMMTeKTe ¢ TpeHaxepom Home Trainer, 4to6bl o6ecneuuTs ONTMManbHOE TOPMOXEHIE Benocunesa.
VI - Bigu cChinh lai bd nh& ham nhanh trén banh xe sau clia xe dap bang canbd nha ham nhanh | dugc cung cép kém véi may tap dap xe thé duc tai nha, dé dat dugc do ham t6i uu cla xe dap.

ID - Pasangkan kembali pelepas cepat pada roda belakang sepeda dengan menggunakan pelepas cepat | yang disediakan dengan seri pelatih rumah, untuk memasangkan sepeda dengan optimal.

ZH - FETFERR LHREHEER ABEHOME TRANERE S SHBENREHZ R, NBREEHDHR,
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2.4. Adjust the position of the magnetic resistance with the wing nut M. There are 3 different positions depending on the bike’s wheel size. / Régler la position de
la résistance magnétique a I'aide de I'écrou papillon M. Il'y a 3 positions différentes selon la taille de roue du vélo.

ES - Ajustar la posicion de la resistencia magnética con la tuerca de mariposa M. Existen 3 posiciones distintas en funcion del tamafio de la rueda.

DE - Die Position des magnetischen Widerstands anhand der Fliigelmutter M einstellen. Es gibt je nach RadgroRe des Fahrrads drei verschiedene Positionen.

IT - Regolare la posizione della resistenza magnetica usando il dado ad alette M. Ci sono 3 posizioni diverse secondo la dimensione della ruota della bicicletta.

NL - Stel de magnetische weerstandspositie af met vieugelmoer M. Er zijn 3 verschillende posities, afhankelijk van de maat van het fietswiel.

PT - Regule a posigdo da resisténcia magnética com a ajuda da porca borboleta M. Existem a 3 posi¢Ges diferentes em fungéo do tamanho da roda do bicicleta.

PL - Ustawi¢ pozycje elementu oporu magnetycznego za pomoca nakretki skrzydetkowej M. Istniejg 3 rézne pozycje w zaleznosci od rozmiaréw kota roweru.

HU - A mégneses ellenallas helyzetét az M pillangdcsavarral éllitsa be. 3 kiilénbdz6 pozicid all rendelkezésre a kerékpar kerékméretétdl fiiggden.

RO - Ajustati pozitia rezistentei magnetice cu ajutorul piulitei fluture M. Beneficiati de 3 pozitii diferite in functie de dimensiunea rotii bicicletei.

SK - Pomocou kridlovej matice M nastavte polohu magnetického odporu. Existujui 3 rézne polohy v zavislosti na velkosti kolesa.

CS - Nastavte polohu magnetického odporu pomoci kfidlaté matky M. Podle velikosti kola kola jsou 3 riizné polohy.

SV - Stall in det magnetiska motstandets l&ge med vredet M. Den har 3 olika ldgen for olika storlekar pa cykelhjul.

BG - Perynupaiite nosuuysita Ha MarHuTHOTO CbMPOTUBNEHHME C NOMOLLTA Ha kpunyaTata raika M. /iva 3 pasnuity nosuuum, B 3aBUCUMOCT OT pa3Mepa Ha kannata Ha Benocunesa.
HR - Pomocu matice M podesite poloZaj magnetskog otpora. Postoje 3 razli¢ita polozaja, ovisno o velicini kotaca bicikla.

SL - Poravnajte polozaj magnetnega upora s krilato matico M. Na voljo so 3 razliéni poloZaji, odvisno od velikosti kolesa.

EL - Pubpiate mv 6¢an Tng payvnTikig avtioTaang XpnaihoTrolwvTag To Tagipddi Tutrou metahotdag M. Yrdpyouv 3 SiagopeTikég BEaelg avaloya pe To péyeBog Twv TPOXWY Tou TTodNAdTOU.
TR - Manyetik direng konumunu M kelebek somunu yardimiyla ayarlayin. Bisiklet tekerlek boyuna gore U farkli konum bulunmaktadir.

RU - OTperynupyiiTe nonoxeHue MarHUTHOr0 CONpOTUBIEHMS C NOMOLLbH0 GapalukoBoro BuHTa M. CyLLecTBytoT Tpu pasfinyHble NO3NLMK, B 3aBUCUMOCTY OT pasmepa BENocuneaHoro koneca.
VI - Bigu chinh vi tri clia dién trd tir bang dai vit tai hongdai 6c tai hong M. C6 ba vi tri khac nhau tly thudc vao kich ¢d cla banh xe dap.

ID - Sesuaikan posisi resistensi magnetik dengan mur sayap M. Tersedia 3 posisi yang berbeda, tergantung pada ukuran roda sepeda.

ZH - BRGHEIMBTRHAERNE, REATEERRYTRE , AINARIME,
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EN - MTB FR - VTT ES - BTT DE - MTB IT - MTB NL - Mountainbike PT - BTT PL - Rowery gérskie HU - MTB RO - MTB
SK - Horskeé bicykle CS - Horské kolo SV - TERRANGCYKEL BG - MnanuHcky Benocunes HR - Brdski bicikl (MTB) SL - MTB
EL - MTB TR - Dag bisikletleri RU - F'opHbiii Benocunen VI - Xe dap leo ni ID - MTB ZH - Uit B1T% JA - MTB ZT - i
TH - dnsuuidanian KO - MTB AR - BTM FA - (li € gladi a5

EN - Road bikes FR - Vélos route ES - Bicicleta de paseo DE - StraBenrader IT - Biciclette da strada NL - Racefiets PT -
Bicicletas estrada PL - Rowery szosowe HU - Turakerékpar RO - Biciclete de sosea SK - Cestné bicykle CS - Silni¢ni kolo SV
- Landsvagscykel BG - LLoceiitn Benocuneay HR - Cestovni bicikli SL - Cestna kolesa EL - ModnAara dpopou TR - Yol bisiklet-
leri RU - Llocceiinbiit Benocunen VI - Xe dap dua ID - Sepeda jalan ZH - A ETE JA - O— RN/ 9 ZT - ABBETE TH
- dnsuuidaviay KO - 25 BHO| AR - g k)l olz])s FA - shis laad a0

EN - Other bikes FR - Autres vélos ES - Otras bicicletas DE - StraBenréder IT - Altre biciclette NL - Overige fietsen PT - Outras
bicicletas PL - Inne rowery HU - Egyéb kerékparok RO - Alte biciclete SK - Ostatné bicykle CS - Ostatni kola SV - Andra cyklar
BG - WoceiiHn Benocunean HR - Ostali bicikli SL - Druga kolesa EL - AMa modnAara TR - Diger bisikletler RU - [pyrue
Benocunedsl V| - Cac xe dap khac ID - Sepeda lainnya ZH - EXB{TE JA - TOMOBEE ZT - HERTE TH -
nsumudlssnandu KO - 7|EF A7 AR - s 31 olal)y FA - bas a0 sl




2.5. Prior to fitting the bike, open up the tightening rings C by turning wind nut F and open quick-release A upwards. / Avant d'installer le vélo, écarter les bagues
de serrage C en tournant I'écrou papillon F et en ouvrant le blocage rapide A vers le haut.

ES - Antes de instalar la bicicleta, separar las anillas de cierre C girando la tuerca de mariposa F y abriendo el blogueo rapido A hacia arriba.

DE - Vor dem Anbringen des Fahrrads, die Spannringe C auseinander driicken, indem die Flligelmutter F gedreht und der Schnellspanner A nach
oben gedffnet wird.

IT - Vor dem Anbringen des Fahrrads, die Spannringe C auseinander drticken, indem die Fliigelmutter F gedreht und der Schnellspanner A nach
oben gedffnet wird.

NL - Prima di installare la bicicletta, allontanare gli anelli di serraggio C girando il dado ad alette F e aprendo il bloccaggio rapido A verso l'alto.?

PT - Verwijder voordat u de fiets installeert de aanhaalringen C door de vleugelmoer F te draaien en de snelle blokkering A naar boven toe te openen.
PL - Przed zainstalowaniem roweru, rozsuna¢ pierécienie mocujace C, przekrecajac nakretke skrzydetkowg F i otwierajac uktad szybkiego blokowania
A do gory.

HU - A kerékpar felhelyezése el6tt nyissa szét a C szoritdgyiriket, ehhez forgassa el az F pillangdcsavart és nyissa ki felfelé az A gyorszarat.

RO - inainte de a instala bicicleta, distantati inelele de strangere C invartind piulia fluture F si deschizand maneta de blocare rapidé A inspre in sus.

SK - Pred upevnenim bicykla roztvorte utahovacie krizky C otoenim kridlovej matice F a otvorenim rychloupinania A smerom nahor.

CS - Prred instalaci kola odstrarite upinaci krouzky C otacenim kfidlaté matky F a otevienim rychloupinaciho naboje A smérem nahoru.

SV - Innan cykeln installeras, séra pa fastena C for hjulaxeln genom att vrida pa vredet F och genom att dppna snabbféstet A uppat.

BG - Mpenv fia MoHTMpaTe Berocunesa, pasTBopeTe 3aTsraluuTe npbereHu C, kato 3aBbpTUTE Kpunyatara ravika F 1 oTBopuTe yCTpOiCTBOTO 3a
6bp30 6rokupare A Harope.

HR - Prije postavljanja bicikla, otvorite stezne prstene C okretanje krilne matice F i pomicanjem ruice za brzo otpustanje A prema gore.

SL - Preden namestite kolo, odprite natezne obroce C tako, da zavrite krilato matico F in odprete hitro spojko A na gor.

EL - Mpiv a6 tnv Tommodéman Tou modnAdrou, avoi¢Te Toug dakTuAioug alagigng C yupicovTag To magipddi Timmou meTaAoudag F kal yupiaTe Tov HoxAG
ypAyopng ameAeubépwang A TTPOg Ta EMAVW.

TR - Bisikleti yerlestirmeden dnce, F kelebek somununu gevirerek ve A mandalini yukari dogru acarak, C kelepgelerini ayirin.

RU - Mepen ycraHoBkow Benocuneaa, CHUMMTE 3axumkble MycTsl C, noepHys Gapalukoblil BUHT F 1 OTKpbIB GbicTpyto GriokMpoBKy A BBEPX.

VI - Trudc khi diéu chinhlap xe dap, hdy md céc vong xiétSiét C bang cach xquay dai vit tai hongdai 6c tai hong F va md cai can nha ham nhanh A
vé phiahudng 18n trén.

ID - Sebelum memasangkan sepeda, buka cincin pengencangan C dengan memutar mur sayap F dan membuka pelepas cepat A ke arah atas.
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2.6.Fit the rear wheel axle | fitted on the bike between tightening ring C and adjust with wing nut F. Then block the bike’s wheel by pushing quick-release A
downwards, without forcing it. Once wing nut F is adjusted, the next adjustments of the bike to the home trainer will be carried out with quick-release A. / Installer
I'axe de la roue arriére I monté sur le vélo entre les bagues de serrage C et ajuster avec I'écrou papillon F. Ensuite bloguer la roue du vélo en poussant le blocage
rapide A vers le bas, sans forcer. Une fois le réglage de I'écrou papillon F ajusté, les installations suivantes du vélo sur le home trainer se feront uniquement avec
le blocage rapide A.

ES - Instalar el eje de la rueda trasera | montado sobre la bicicleta, entre las anillas de cierre C, y apretar con la tuerca de mariposa F. Después, bloquear la
rueda de la bicicleta apretando el bloqueo rapido hacia abajo, sin forzar. Una vez ajustada la tuerca de mariposa F, el resto de la instalacién de la bicicleta en
home trainer se hara solamente con el bloqueo rapido A.

DE - Die auf dem Fahrrad montierte Achse des Hinterrads | zwischen den Spannringen C anbringen und mit der Fliigelmutter F justieren. Dann das Rad des
Fahrrads blockieren, indem der Schnellspanner A ohne Kraftanwendung nach unten gedriickt wird. Sobald die Einstellung der Fliigelmutter F justiert ist, wird
beim spateren Anbringen des Fahrrads auf den Home Trainer nur noch der Schnellspanner A verwendet.

IT - Installare 'asse della ruota posteriore | montato sulla bicicletta tra gli anelli di serraggio C e registrare con il dado ad alette F. Bloccare quindi la ruota della
bicicletta spingendo il bloccaggio rapido A verso il basso, senza forzare. Una volta sistemata la regolazione del dado ad alette F, le successive installazioni della
bicicletta sullhome trainer si faranno unicamente con il bloccaggio rapido A.

NL - Monteer de as van het achterwiel | van de fiets tussen de aanhaalringen C en stel deze af met vleugelmoer F. Vergrendel vervolgens het wiel van de
fiets door de snelblokkering A naar beneden te drukken, zonder hierbij te forceren. Wanneer vleugelmoer F eenmaal is afgesteld, vinden de hierna volgende
afstellingen van de fiets op de home trainer uitsluitend nog plaats met de snelblokkering A.

PT - Instale o eixo da roda traseira | montado na bicicleta entre os anéis de aperto C e ajuste com a porca borboleta F. De seguida, blogueie a roda da bicicleta
empurrando o bloqueio rapido A para baixo, sem forcar. Uma vez a regulagdo da porca borboleta F ajustada, as instalagées seguintes da bicicleta no home
trainer far-se-ao apenas com o blogueio rapido A.

PL - Zalozy¢ zamontowang w rowerze 0$ kofa tylnego | pomiedzy pierscieniami mocujgcymi C i wyregulowac za pomocq nakretki skrzydetkowej F. Nastepnie
nalezy zablokowa¢ koto roweru, przesuwajac uktad szybkiego blokowania A do dotu, nie dociskajac zbyt mocno. Po zakoriczeniu regulacji nakretki skrzydetko-
wej F, dalsze czynnosci dotyczace instalacii roweru na trenazerze sa wykonywane jedynie przy uzyciu uktadu szybkiego blokowania A.

HU - Helyezze a kerékparra szerelt | hatso kerék tengelyét a C szoritdgy(irik kbzé és allitsa be az F pillangdcsavarral. Ezt kovetden régzitse a kerékpar
kerekét az A gyorszarat eréltetés nélkil lefelé nyomva. Az F pillangdcsavar bedllitdsa utan a kerékpar home trainerre rogzitéséhez a tovabbiakban csak az A
gyorszarra lesz sziikség.

RO - Instalati axul rotii din spate | montat pe bicicletd intre inelele de strangere Csi fixati-l cu piulita fluture. Apoi, blocati roata bicicletei impingand maneta de blocare
rapidd A inspre in jos, fara a forta. De indata ce ati incheiat operatiile de reglare a pozitiei piulitei fluture F, instructiunile de instalare urmétoare se vor efectua doar cu
maneta de blocare rapida A.

SK - Umiestnite napravu zadného kolesa | medzi upeviiovaci krizok C a utiahnite pomocou kridlovej matice F. Potom zablokuite koleso stlaéenim rychloupina-
nia A smerom dole bez vyvinutia vacsej sily. Ked je kridlova matica F utiahnutd, vykonavaju sa nasledovné Upravy bicykla na domacom trenazéri pomocou
rychloupinania A.

CS - Nainstalujte zadni osu kola | namontovanou na kolo mezi upinacimi krouzky C a sefidte ji kfidlatou matkou F. Potom zaaretujte kolo tak, Ze zatlacite
rychloupinaci naboj smérem dold, av$ak nikoli nasilim. Jakmile je sefizeni kfidlaté matky nastaveno, budou se daldi instalace kola na trenazéru provadét pouze
s rychloupinacim nabojem A.

SV - Installera cykelns bakhjulsaxel | mellan féstena C och spann at med vredet F. Las sedan cykelhjulet genom att skjuta snabbféstet A nedat, utan att anvan-
da vald. Nar vredet F ar installt, gors resten av installationen av cykeln pa hometrainern endast med snabbféstet A.

BG - MMocraBete octa Ha MOHTMpaHaTa Ha Benocuneaa 3agHata kanna | mexay satarawiute npberenn C v perynupaiite ¢ nomMoLyTa Ha kpunyarata ravka F.
Cnep ToBa, briok1paiiTe kannara Ha Benocvnesa, kato NpeMecTiTe Haony YCTPOIRCTBOTO 3a GbP30 6nokmpaHe A , 6e3 obaye aa npunarate cuna. Crep kato
HarnacuTe kpunyarata raiika F, cneapalyuTe MaHMnynauui 3a MOHTaX Ha BENocunesa Ha BEeNnoTpeHaxopa Lue ce U3BbpLUBAT eAUHCTBEHO CbC cUCTEMaTa
3a 6bp3o GrokupaHe A.

HR - Straznju osovinu kotaca | na biciklu postavite izmedu steznog prstena C i podesite krilnom maticom F. Zatim blokirajte kotac bicikla pritiskom rucice za brzo
otpustanje A prema dolje, bez primjene sile. Kad je krilna matica F pode$ena, daljnja pode$avanja bicikla na stalku obavljaju se ru¢icom za brzo otpustanje A.
SL - Namestite os zadnjega kolesa |, ki je na kolesu, med natezni obro¢ C in jo nastavite s krilato matico F. Nato pritrdite kolo tako, da potisnete hitro spojko A
dol, ne na silo. Ko nastavite krilato matico F, vse ostale nastavitve kolesa na opremi za vadbo opravite s hitro spojko A.

EL - TomoBemiaTe Tov dEova Tou Tigw TpoxoU | Tou TodnAdTou petagu Tou Saktuhiou auagigng C kar pubuiaTe pe To Tagiuddi Tutou meTahoudag F. Im
OUVEXEID, PTTAOKAPETE TOV TPOXO Tou TTodnAdToU TIECOVTAG Tov PnXaviapo ypryopng ameAeuBépwang A Tpog Ta kdTw. AgoU puBuiaTei To TagIuadi TuTmou
meTahoudag F, ol embpeveg pubpiaeig Tou odnAdtou aTo home trainer TTpayUATOTTOIOUVTOI U TOV UNXAVIGHO ypriyopng ameAeuBépwang A.

TR - Bisikletin tizerine takilan | arka tekerlek milini C kelepgeleri arasina yerlestirin ve F kelebek somunu ile ayarlayin. Ardindan A mandalini zorlamadan asagi dogru iterek bisikletin tekerlegini bloke edin. F kelebek somunu ayar-
landiktan sonra, home trainer (izerine daha sonraki bisiklet yerlestirme islemleri yalnizca A mandali vasitasiyla yapilacaktir.

RU - YcraHoBuTe 0Cb 3aAHEro Koneca |, ycTaHOBNEHHOro Ha Benocunese, Mexay 3axumHbiMin Mydtamu C 1 oTperynupyiTe ¢ nomoLsio 6apallkoBoro BiHTa F. 3aTem 3adhmkcupyiiTe koneco Benocuneaa, Haxas Ha BbicTpyio
OnokvpoBky A BHI3, He npunaras ycunuid. Mocne Toro, kak GapalukoBblii BUHT F oTperynipoBaH, nocneayiolas ycTaHoBka Benocunefos Ha TpeHaxep Home Trainer GyaeT ocywwiecTBAATLCA TOMKO C MOMOLLbH BbICTPOiA
6nokupoBkm A.

VI - Diéu chinh truc banh xe dap | cho vira véi xe dap gilta vong xiétSiét C va diéu chinh dinh vit tai héngdai 6c tai hong F. Sau d6 khoa banh xe dap béng cach ddy can nha hdm nhanh A huéng xudng duii, ma khong ép n diing
Ilyc. Sau khi dai vit tai hongdai oc tai hong F dugc diéu chinh, cac diéu chinh tiép theo cla xe dap cho vira véi may tap dap xe thé duc tai nha sé dugc tién hanhthuc hién véi can nhé hdm nhanh A.

ID - Pasangkan poros roda belakang | pada sepeda di antara cincin pengencangan C dan sesuaikan dengan mur sayap F. Lalu kunci roda sepeda dengan mendorong pelepas cepat A ke bawah. Jangan memaksakannya. Setelah
mur sayap F disesuaikan, penyesuaian sepeda ke seri pelatih rumah berikutnya dilakukan dengan pelepas cepat A.
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2.7.Turn wing nut F to fix wing nut E. Tighten well but not too much ! / Tourner I'écrou papillon F pour fixer I'écrou papillon E. Serrer pour bien fixer, mais ne pas
trop serrer !

ES - Girar la tuerca de mariposa F para fijar la tuerca de mariposa E. Apretar para fijar bien pero sin forzar demasiado.

DE - Die Fliigelmutter F drehen, um die Fliigelmutter E zu fixieren. Anspannen, um gut zu fixieren, aber nicht zu fest !

IT - Girare il dado ad alette F per fissare il dado ad alette E. Serrare per fissare bene, ma non stringere troppo !

NL - Draai vieugelmoer F aan om vleugelmoer E vast te zetten. Goed vastdraaien, maar niet te strak aanhalen !

PT - Rode a porca borholeta F para fixar a porca borboleta E. Aperte para fixar bem mas ndo demasiado !

PL - Przekreci¢ nakretke skrzydetkowa F, aby zamocowac nakretke skrzydetkowa E. Nalezy dokreci¢ jg w taki sposob, aby mocowanie byto prawidtowe, ale niezbyt mocne!
HU - Forgassa el az F pillangdcsavart az E pillangécsavar rogzitéséhez. Szoritsa meg a megfeleld rogzitéshez, de ne szoritsa meg tulsagosan !
RO - Invartiti piulita fluture F pentru a fixa piulita fluture E. Strangeti-o bine pentru a o fixa, dar nu exagerati!

SK - Otocenim kridlovej matice F utiahnete kridlovd maticu E. Utiahnite silno, ale nie prilis!

CS - Otocte kfidlatou matkou F, abyste upevnili kfidlatou matku E. Utahnéte ji tak, aby byla dobfe upevnéna, ale neutahujte pfilis !

SV - Vrid vredet F for att fixera vredet E. Dra at for att fasta val, men inte for hart !

BG - 3aBbprete kpunyatara raika F, 3a ja dukcuparte kpunuararta ravika E. 3aterHete, Ho He npekaneHo cuiHo, 3a aa cmkeupare fobpe !
HR - Okrenite krilnu maticu F kako biste ucvrstili krilnu maticu E. Stegnite jako, ali ne previse!

SL - Zavrtite krilato matico F, da pritrdite krilato matico E. Dobro privijte, a ne premoéno.

EL - Tupiote 10 TAgILad! TUTrou TetahoUdag F yia va aTepewatTe To agiuadi Tumrou mretahoudag E. Zgigre kaAd aMd o1 umrepBohikal

TR - E kelebek somununu sabitlemek icin F kelebek somununu gevirin. lyi sabitlemek icin sikin, ama fazla sikmayin !

RU - TMoBepHuTe GapalukoBblii BUHT F, 4tobbl 3achukcupoBaTh 6apalukoBbiil BUHT E. 3akpyTuTe OCTATONHO ANS HAEKHOI dUKCaLMm, HO HE CTIMLLKOM 3aTsruBaiite !
VI - Xoay dai vit tai héngdai 6¢ tai hong F dé cd dinh ddai vit tai hongai &c tai hong E. XiétSiét that chat nhung khong qua chat!

ID - Putar mur sayap F untuk mengencangkan mur sayap E. Kencangkan dengan baik, namun jangan berlebihan!

ZH - BB RHESFUEERTERE, EEFULMT , FUdX |

JA- BF Y RFEBRLT, BV FEZBEELET, LoAWBHTKEEY, EELAHTERVLSICLTSEE V!

7T - EBGEHESFUEERMESE, BEINENT , FTBR |

TH - wuuihundmiadiadauiluindeitn E duliniuusdataanusanaifiull !
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2.8. Adjust adjustment lever H to bring the tyre in contact with roller J. Check that the roller is in full contact with the tyre to avoid uncomfortable slipping during
use. Check that the tyre is fully inflated (6-8 bars for sport road tyres, 3-5 bars for MTBs and Hybrid tyres). / Ajuster la manette de réglage H pour mettre le pneu
en contact avec le rouleau J. Veiller a ce que le rouleau soit bien au contact du pneu afin d’éviter tout glissement inconfortable en cours d'utilisation. Assurez-vous
que le pneu est bien gonflé (6-8 bars pour pneu route sport, 3 - 5 bars pour pneu VTT ou VTC).

ES - Ajustar la palanca de ajuste H para colocar el neumatico en contacto con el rodillo J. Com-
probar que el rodillo esté en contacto con el neumético para evitar un desafortunado resbalén
durante el uso. Comprobar que el neumatico esté bien inflado (6-8 bares para una bicicleta de
carrera o carretera y 3-5 bares para bicicleta de montafia o BTT).

DE - Justieren des Einstellhebels H, um den Reifen in Kontakt mit der Rolle J zu bringen. Achten
Sie darauf, dass die Rolle gut in Reifenkontakt ist, um jedes unangenehme Rutschen wahrend
der Verwendung zu vermeiden. Kontrollieren Sie, dass der Reifen gut aufgepumpt ist (6-8 Bar fiir
Sport-Stralenreifen, 3 - 5 Bar fiir MTBs oder Trekkingréader).

IT - Sistemare la rotella di regolazione H per mettere lo pneumatico a contatto con il rullo J. Fare
attenzione che il rullo sia a contatto con lo pneumatico per evitare che scivoli durante I'utilizzo.
Assicurarsi che lo pneumatico sia ben gonfiato (6-8 bar per pneumatico ruota sport, 3 - 5 bar per
pneumatico MTB o biciclette ibride).

NL - De afstelnendel H zodanig aanpassen dat de band contact maakt met de rol J. Zorg ervoor
dat de rol goed contact maakt met de band om te voorkomen dat de band tijdens het gebruik gaat
slippen. Let erop dat de band goed is opgepompt (6-8 bar voor sportbanden voor de weg, 3 tot 5
bar voor mountainbikes of hybride fietsen).

PT - Ajuste a manete de regulagéo H para colocar o pneu em contacto com o cilindro J. Certi-
fique-se de que o cilindro fica em contacto com o pneu para evitar qualquer deslizamento des-
confortavel durante a utilizagdo. Verifique se o pneu esta bem cheio (6-8 bars para pneu estrada
desporto, 3 - 5 bars para pneu BTT ou BTC).

PL - Ajuste a manete de regulagéo H para colocar o pneu em contacto com o cilindro J. Certi-
fique-se de que o cilindro fica em contacto com o pneu para evitar qualquer deslizamento des-
confortavel durante a utilizagdo. Verifique se o pneu esta bem cheio (6-8 bars para pneu estrada
desporto, 3 - 5 bars para pneu BTT ou BTC).

HU - A H allitokar segitségével allitsa be, hogy az abroncs érintkezésbe keriiljon a J hengerrel.
Ugyeljen arra, hogy a henger megfelelen érintkezzen az abronccsal, hogy a hasznélat kdzben
kellemetlen csuszas ne fordulhasson elé. Gy6z6djon meg rdla, hogy az abroncs levegényomasa
megfelelé (6-8 bar sport tirakerékpar-abroncs, 3 - 5 bar MTB vagy hibrid kerékpar abroncs
esetén).

RO - Ajustati maneta de reglare H pentru a pune pneul in contact cu ruloul J. Asigurati-va ca ruloul
intrd in contact cu pneul pentru a se evita orice alunecare inconfortabila in timpul utilizrii. Asigurati-va
de asemenea ca pneul este bine umflat (6-8 bari pentru un pneu de sosea sport, 3-5 bari pentru un
pneu MTB si de bicicleta hibridd). .
SK - Nastavte nastavovaciu packu H tak, aby sa pneumatika dotykala valéeka J. Skontroluite, ¢i je valcek v plnom kontakte s pneumatikou, aby nedochadzalo k nepohodinému kizaniu pocas pouZitia. Skontrolujte, ¢i je pneumatika
dobre nahustena (6-8 bars pre Sportové cestné pneumatiky, 3-5 bars pre pneumatiky horskych a hybridnych bicyklov).

CS - Nastavte sefizovaci packu H tak, aby se pneumatika dotykala vélce J. Dbejte na to, aby se valec spravné dotykal pneumatiky, tak, aby pfi uZivani nedochazelo k nepijemnému prokluzovani. Pfesvédcte se, Ze jsou pneumatiky
dobfe nahusténé (6-8 bar pro pneumatiky sportovniho kola, 3 - 5 bar pro pneumatiky horského nebo krosového kola).

SV - Stall in instaliningsspaken H for att satta dacket i kontakt med rullen J. Se till att rullen har god kontakt med décket fér att undvika obekvamt glid vid anvandning. Se till att dacket &r valpumpat (6-8 bar for sporthjul fér landsvag,
3-5 bar fér mountainbikehjul).

BG - Harnacete perynupalyysi noct H Taka, Ye rymara Ha konenoTo Ha Benocunea Aa e B KOHTakT ¢ MaxoBoTo koneno J. MpoBepeTe Aanu MaxoBOTO KOMENo npasy A0GBP KOHTAKT € rymata, 3a Aa u3berHeTe BCsKakba BUA
Xnb3raHe no Bpeme Ha TpeHpoBKaTa. YeepeTe ce, Je rymata e jobpe Hanomnaka (6-8 6apa 3a cnopThu WoceiiHn Benocuneau, 3-5 6apa 3a NnaHUHCKY W LLOCEIHN Benocuneay).

HR - PodeSavaijte rucicu za podesavanje H, kako biste gumu doveli u kontakt s valjkom J. Provjerite postoji i puni kontakt valjka i gume, kako biste izbjegli neugodno klizanje tijekom uporabe. Provierite je li guma napumpana do
kraja (gume za sportske bicikle 6-8 bara, gume za MTB bicikle i hibride 3-5 bara).

SL - Nastavite rocico H, da postavite pnevmatiko v stik z valiem J. Valj mora biti v stiku s pnevmatiko, da preprecite neugodne zdrse med uporabo. Pnevmatiko napolnite (6 do 8 bar za $portne cestne pnevmatike, in 3 do 5 za MTB
in hibridne pnevmatike).

EL - PuBpioTe Tov poxA6 pubuiang H pe Tpdto wate To eAAaTIKO va eival o€ emagn pe Tov KUAIvDpo J. BeBaiwBeite 6T 0 KUAVOPOG €ivar ag TTARPN QN HE To EAATTIKG Yia TV aTroguyr avemBupnTng oAiobnang karé Ty XpAan.
BeBaiwBeire 011 T0 €AAOTIKO €ival TARPWG Pouakwpévo (6-8 bars yia Ta eAaaTikd dpopou, 3-5 yia Ta MTB kai Ta uBpIBIKG EATTIKA).

TR - Lastigi J rulosu ile temas ettirmek icin, H ayar anahtarini ayarlayin. Kullanim esnasinda rahatsizliga neden olabilecek her tirlii kaymayi dnlemek icin, rulonun lastikle iyi temas etmesine dikkat edin. Lastigin iyi sistiginden emin
olun (spor tipi yol lastigi igin 6-8 bar, dag bisikleti veya hibrid bisiklet lastigi icin 3-5 bar).

RU - Otperynupyiite pbiyar ynpasnetust H ans Toro, YTo6bl WiHbI Bbini B KOHTaKTe ¢ POnMKoM J. YBeauTech, YTo ponuk XOpoLLO Npuneraet K LWinHaM, YTobbl NpeaoTBpaTUTb CocKanbablBaHie, MeLLatoLLee Npu UCToNb30BaHMM.
Ybeautech, YTO LUMHA XOPOLLO HakayaHa (6-8 6ap Ans CNOPTMBHON LLOCCENHOI WIHbI, 3-5 Bap Ans WIH rOPHbIX BENOCUNEAOB UK rMBPUAHBIX BENOCUNEAOB).

VI - Digu chinh can diéu chinh H d& I8p xe cham vao truc Ian J. Kiém tra xem truc lan ¢ tiép xtic hoan toan véi banh chua dé tranh tinh trang bi truot gy kho chiu trong khi st dung. Kiém tra xem 16p xe da duoc thdi phongbom dd
céng chua ( 6 - 8 bar ddi véi I6p xe dap dua thé thao, 3 - 5 bars ddi vdi I6p xe dap leo ndi va xe dap lai)

ID - Sesuaikan tuas penyesuaian H hingga ban bersentuhan dengan roller J. Pastikan bahwa roller sepenuhnya menyentuh ban untuk menghindari tergelincirmya pengguna saat sepeda digunakan. Pastikan bahwa ban sudah
dipompa hingga penuh (6-8 bar untuk ban olahraga jalanan, 3-5 bar untuk MTB dan ban Hibrid).

ZH- BEATFRHERKESREVEM,. BARRSRREMRY  UKERATENES. BARKERSRY (EHRERSENC-SE , LtHHEHRENIEE ),

JA- BELN-HERELT, O-F—JCRAVFETHLSICLET, FAFICTRERAVYTHARISBEVELSIC, O-F—H AV ERLLELTVRNESABRLTKEE Y, ZAVEESLERN A>TV R
BRLTKEEW (AR=YO—R2A VE6~8/\=)L, MTBE&LT/NAT )Y RAAYRE3~5/\=)l ),
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2.9.Then place the power adjustment lever D on the handlebar using two adjustment rings L that fit the bike’s handlebar diameter. Fix the adjustment lever D on
the handlebar using the tightening system B.Fix the adjustment lever D on the handlebar using the tightening system B. / Placer ensuite la manette de réglage
de la puissance D sur le cintre en utilisant une paire de bagues d'ajustement L correspondant au diamétre du cintre du vélo. Fixer la manette de réglage D sur le
cintre en utilisant le systeme de serrage B.

ES - Colocar la palanca de ajuste de la potencia D en el manillar con un par de anillas de cierre L del didametro del manillar de la bicicleta. Fijar la palanca de ajuste D en el manillar con el sistema de cierre B.

DE - Dann den Einstellhebel der Leistung D am Lenker anbringen, wobei ein Paar Justierringe L verwendet werden, die dem Durchmesser des Fahrradlenkers entsprechen. Den Einstellnebel D am Lenker fixieren, wobei das
Spannsystem B verwendet wird.

IT - Mettere poi la leva di regolazione della potenza D sulla piega manubrio utilizzando un paio di anelli di regolazione L corrispondenti al diametro della piega manubrio della bicicletta. Fissare la leva di regolazione D sulla piega
manubrio utilizzando il sistema di serraggio B.

NL - Vervolgens de afstelhendel voor het vermogen D op het stuur plaatsen met behulp van de afstelringen L die overeenkomen met de diameter van uw fietsstuur. Plaats de afstelhendel D op het stuur met behulp van het
klemsysteem B.

PT - De seguida, coloque a manete de regulagéo da poténcia D no cavalete utilizando um par de anéis de ajustamento L correspondentes ao didmetro do cavalete da bicicleta. Fixe a manete de regulagdo D ao cavalete utilizando
o sistema de aperto B.

PL - Nastepnie nalezy umiesci¢ pokretto regulacji mocy D na kierownicy, uzywajac pary pierscieni regulacyjnych L, odpowiadajacych $rednicy kierownicy roweru. Zamocowaé pokretio regulacyjne D na kierownicy, uzywajac
systemu mocujacego B.

HU - Helyezze el ezutdn a D teljesitményszabalyozd kart a hevederen egy par L allitdgydrii segitségével, melyek megfelelnek a kerékpar kormanya atméréjének. Rogzitse a D allitokart a kormanyra a B szoritérendszer
hasznalataval.

RO - Pozitionati apoi maneta de reglare a puterii D pe ghidon, utilizdnd o pereche de inele de ajustare L corespunzatoare diametrului ghidonului bicicletei. Fixati maneta de reglare D pe ghidon, utilizand sistemul de strangere B.

SK - Potom umiestnite nastavovaciu packu vykonu D na riadidla pomocou dvoch nastavovacich krizkov L, ktoré zodpovedaju priemeru riadidiel. Upevnite nastavovaciu packu D na riadidla pomocou utahovacieho systém B.

CS - Potom umistéte sefizovaci packu vykonu D na fiditka a pouzijte pfitom par upinacich krouzkl L, které odpovidaji priméru fiditek kola. Pfipevnéte regulacni packu D na fiditka s pouZitim upinaciho systému B.

SV - Fast sedan instéliningsspaken for motstandet D pa styret med hjélp av ett par av féstringarna L som passar till styrets diameter. ~ Fast instéllningsspaken D pa handtaget genom att anvanda féastsystemet B.

BG - Cnep ToBa nocTaBeTe NnocTa 3a perynupaqe Ha MoLLHOCTTa D Bbpxy KOpMUNOTO, C MOMOLLTA HA YNGT NPBCTEHU L, 0TroBapsLuy Ha AamMeTbpa Ha KOPMUNOTO Ha Benocuneda. dukcupaiite perynupatums noct D Bbpxy
KOpMUNOTO, KaTo M3nonasaTe cucTemara 3a 3atsraxe B.

HR - Zatim ru¢icu za podeSavanje snage D postavite na upravlja¢ koritenjem 2 prstena za podes$avanje L koji odgovaraju promjeru upravljaca bicikla. Rugicu za podeSavanje D uévrstite na upravljacu pomocu sustava za stezanje B.
SL - Nato namestite roico za pogon D na ro¢aja z dvema obroéema L, s katerima nastavite premer krmili kolesa. Pritrdite nastavitveno rocico D na krmilo z nateznim sistemom B.

EL - ZTn ouvéyeia, TommoBeTrAaTe Tov poxAG pubuiang laxlog D aTig xelpoAafeg xpnaipomoiwvrag dUo daktulioug puBuiang L mmou va taipiddouv atnv didueTpo TG xelpohaBrg Tou odnAdrou. TomoBethaTe Tov HoxAd puBuiong D
aTIG XeIPOAaBEG XpNaIHOTIOIVTAG TO GUaTNHA aUPIENG B.

TR - Ardindan, bisiklet gidon ¢apina karsilik gelen bir ¢ift L ayar bilezigi kullanarak D gii¢ ayari anahtarini gidonun Uzerine yerlestirin. B sikma sistemini kullanarak D ayar anahtarini gidonun Ustiine sabitleyin.

RU - 3atem nomectuTe pblyar ynpaenexus nutanem D Ha pyne ¢ MOMOLLbIO napbl BTYSIOK NS PerynupoBky L, COOTBETCTBYHOWMX AaMeTpy pyns Benocunesa. YCTaHoBUTe pbiyar ynpaenerns D Ha pyne ¢ ucnonb3osaHmem
cucTembl 3axmma B.

VI - Sau d6 dt can diéu chinh luc D trén ghi déng bang cach st dung céc vong diéu chinh L vira phu hop véi dudng kinh ghi déng xe dap. C6 dinh can diéu chinh D trén ghi déng bang hé théng xiétsiét chat B.

ID - Lalu tempatkan tuas penyesuaian daya D di setang dengan menggunakan dua cincin penyesuaian L yang sesuai dengan diameter setang sepeda. Pasangkan tuas penyesuaian D di setang dengan menggunakan sistem
pengencangan B.
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EN - L1 : handlebar diameter 1.25inch FR - L1 : diamétre de cintre 31.8mm ES - L1 : didmetro del manillar 31.8mm DE - L1 : Lenkerdurchmesser 31.8mm IT - L1 : diametro della piega manubrio 31.8mm NL - L1
. diameter van het stuur 31.8mm PT - L1 : didmetro do cavalete 31.8mm PL - L1 : $rednica kierownicy 31.8mm HU - L1 : kormanyatméré 31.8mm RO - L1 : diametrul ghidonului 31.8mm SK - L1: priemer riadidiel
1,25 palca CS - L1 : primér fiditek 31.8mm SV - L1 : styrets diameter 31.8mm BG - L1 : guametsp Ha kopmunoto 31.8mm HR - L1: promjer upravijaca 1,25 in¢a SL - L1: premer krmila 1,25» EL - L1: Siduetpog xeipohapng 1,25
ivioeg TR - L1 : gidon capi 31.8mm RU - L1 : auametp pyns 31,8mm VI - L1 : dudng kinh ghi dong 1.25inch ID - L1 : diameter setang 1,25 inci ZH - L1: FHEER 31.8mm JA- L1: \> R)VER1.254 2 F ZT- L1: ERER
31.8mm TH - L1: wuriugudnanaasuguddnsomminiy 1.25 % KO - L1: SHEH 212 1.2520%] AR - i|52.1 sgaall ad : 1L FA « 2 52.1 i alia jhi: 1L

EN - L2 : handlebar diameter 1.02inch FR - L2 : diamétre de cintre 26.0mm ES - L2 : didmetro del manillar 26.0mm DE - L2 : Lenkerdurchmesser 26.0mm IT - L2 : diametro della piega manubrio 26.0mm NL - L2
: diameter van het stuur 26.0mm PT - L2 : didmetro do cavalete 26.0mm PL - L2 : $rednica kierownicy 26.0mm HU - L2 : kormanyatmérd 26.0mm RO - L2 : diametrul ghidonului 26.0mm SK - L2: priemer riadidiel
1,02 palca CS - L2 : pr(mér fiditek 26.0mm SV - L2 : styrets diameter 26.0mm BG - L2 : anametsp Ha kopmunoto26.0mm HR - L2: promjer upravijata 1,02 in¢a SL - L2: premer krmila 1,02» EL - L2: Sicipetpog xeipoapng 1,02
ivioeg TR - L2 : gidon gapi 26.0mm RU - L2 : guameTp pyns 26,0mm VI - L2 : dudng kinh ghi déng 1.02inch ID - L2 : diameter setang 1,02 inci ZH - L2 : Z{ZE 26.0mm JA - L2: \ RLER1.024 0 F ZT- 12: ELER
26.0mm TH - L2 : iduniududnanaasuguddnsouminiy 1.02 92 KO - L2 : SHEH 217 1.0220%] AR - is[20.1 sgaall 1ad : 2L FA « o3l 20,1 i alia jki: 2L

EN - L3 : handlebar diameter 1inch FR - L3 : diamétre de cintre 25.4mm ES - L3 : didmetro del manillar 25.4mm DE - L3 : Lenkerdurchmesser 25.4mm IT - L3 : diametro della piega manubrio 25.4mm NL - L3 :
diameter van het stuur 25.4mm PT - L3 : didmetro do cavalete 25.4mm PL - L3 : dsrednica kierownicy 25.4mm HU - L3 : kormanyatméré 25.4mm RO - L3 : diametrul ghidonului 25.4mm SK - L3: priemer riadidiel
1 palec CS - L3 : primér Fiditek 254mm SV - L3 : styrets diameter 254mm BG - L3 : puamerbp Ha kopmunoto25.4mm HR - L3: promjer upravijaéa 1 in¢

SL - L3: premer krmila 1» EL - L3: didperpog xeipohaPrig 1 ivioa TR - L3 : gidon ¢apr 254mm RU - L3 : anametp pyns 254mm VI - L3 : dudng kinh ghi dong tinch ID - L3 : diameter setang
1inci ZH - L3: FEER 25.4mm JA- L3: \Y RLVER1A O F ZT- L3: ELER 25.4mm TH - L3 idwriruaudnanvasuduadnsanuiinng 112 KO - L3 : SEHE Z17Z3 191X AR - |1 sgaall jad : 3L FA = ol 1 i alue i : 3
EN - L4 : handlebar diameter 0.87inch FR - L4 : diamétre de cintre 22.2mm ES - L4 : didmetro del manillar 22.2mm DE - L4 : Lenkerdurchmesser 22.2mm IT - L4 : diametro della piega manubrio 22.2mm NL - L4 : diameter van
het stuur 22.2mm PT - L4 : didmetro do cavalete 22.2mm PL - L4 : dérednica kierownicy 22.2mm HU - L4 : kormanyatmérd 22.2mm RO - L4 : diametrul ghidonului 22.2mm SK - L4: priemer riadidiel 1,25 palca CS - L4 : primér
fiditek 22.2mm SV - L4 : styrets diameter 22.2mm BG - L4 : guameTbp Ha kopmunoTo22.2mm HR - L4: promjer upravijaca 0,87 in¢a SL - L4: premer krmila 0,87» EL - L4: diapetpog xeipohapng 0,87 ivioa TR - L4 : gidon capi
22.2mm RU - L4 : guametp pynsi 22.2mm VI - L4 : dudng kinh ghi dng 0.87inch ID - L4 : diameter setang 0,87 inci ZH - L4 : ZBER 22.2mm JA - L4: \> R)VER0.87A 2 F ZT - L4 : BHEER 22.2mm TH - L4 : idurim
Audnanvaduguadnseuniniy 0.87 i KO - L4 : BiEH Z173 0.87 X[ AR - is[78.0 sgaall nd 1 4L FA - 3478 < alia jki : 4L

3. REMOVING THE BIKE / DEMONTAGE DU VELO

ES - DESINS_TALACION DE LA BICICLETA DE - ABNEHMEN DES FAHRRADS IT - SMONTAGGIO DELLA BICICLETTA NL - DE FIETS VERWIJDEREN VAN DE HOME TRAINER PT - DESMONTAGEM DA BICICLETA PL
- DEMONTAZ ROWERU HU - A KEREKPAR LESZERELESE RO - DEMONTAREA BICICLETEI SK - ODMONTOVANIE BICYKLA CS - DEMONTAZ KOLA SV - ATT TA LOSS CYKELN BG - JIEMOHTAX HA BENTOCUMELA HR -
SKIDANJE BICIKLA SA STALKA SL - ODSTRANITEV KOLESA EL - AGAIPEZH TOY MOAHAATOY TR - BISIKLETIN SOKULMESI RU - LEMOHTAX BETOCWME[A VI - THAO XE DAP ID - MELEPASKAN SEPEDA ZH - B
TERIRE JA - BEEORY AL ZT - BTEMIFE TH - mairdnsuiuaan KO - K7 22I5Hs B AR - i)yl dSas FA - 43 250 02 S

3.1.Remove the tightening collar B from the handlebar (see step 2.9). / Retirer le collier de serrage B du cintre (voir étape 2.9).

ES - Retirar la abrazadera B del manillar (véase el paso n.° 2.9). DE - Die Klemmschelle B vom Lenker abnehmen (siehe Schritt 2.9). IT - Togliere il collare di serraggio B dalla piega manubrio (vedere passaggio 2.9). NL - Verwijder
het klemsysteem B van het stuur (zie stap 2.9). PT - Retire o colar de aperto B do cavalete (ver etapa 2.9). PL - Zdja¢ obejme mocujaca B kierownicy roweru (patrz etap 2.9). HU - Vegye el a kormanyrdl a B szoritobilincset (lasd
2.9.1épés). RO - Demontati colierul de strangere B de pe ghidon (vezi etapa 2.9). SK - Zlozte utahovaciu objimku B z riadidiel (pozri krok 2.9). CS - Sejméte upinaci krouzek B z Fiditek (viz krok 2.9). SV - Ta av slangklamman B fran
styret (se steg 2.9) BG - CaaneTe 3arsravyata ckoba B ot kopmunoto (Biwk etan 2.9). HR - Stezni prsten B skinite s upravijaca (vidi 2.9. korak). SL - Odstranite natezno maneto B s krmila (glej navodilo 2.9). EL - Agaipéate
0 KOAdpo aUTIENG B amd Tig xeipohaBés (Seite Bripa 2.9). TR - B kelepgesini gidondan gikarin (bakiniz asama 2.9). RU - CHumuTe 3axuMHbIi XomyT B ¢ pyns (cm. war 2.9). VI - Thao dng kep xiétsiét B ra khoi ghi dong (xem
budc 2.9). ID - Lepaskan kerah pengencangan B dari setang (lihat langkah 2.9). ZH - #f FEEF3RB (RE%H29) . JA- N\ RUASENTRBERYALET (ATV 72988 ), ZT- FTEEFRE (BSH29), TH
- wuses B aanannugudidnsenu (guunaud 2.9) KO - SHEHHAM ZUZEBE Z0{ELICH2.9EH B E). AR - (9.2 sglasll Jlail) s9liall oo B il Golo ool FA = (aan 1) 9.2 4l ya) 313 g i slaalaa 51 1) B 028 Gk s guada (5




3.2. Untighten lever H to remove the roller from the wheel (see stage 2.8). / Desserrer la manette H pour écarter le rouleau du pneu (voir étape 2.8).

ES - Aflojar la paIancaHpara separar el rodillo del neumatico (véase el paso n.° 2.8). DE - Den Hebel H I6sen, um die Rolle vom Reifen zu I6sen (siehe Schritt 2.8). IT - Allentare la rotella H per distanziare il rullo dallo pneumatico
(vedere passaggio 2.8). NL - Hendel H losdraaien om de rol weg te halen van de band (zie stap 2.8). PT - Desaperte a manete H para afastar o cilindro do pneu (ver etapa 2.8). PL - Odkrecic¢ pokretto H, aby odsunag rolke od opony
(patrz etap 2.8). HU - Lazitsa ki a H kart és tavolitsa el a hengert az abroncstl (I&sd 2.8. 1épés). RO - Desurubati maneta H pentru a detasa ruloul de pneu (vezi etapa 2.8) SK - Uvoinenim packy H odoberiete valéek z kolesa (pozri krok
2.8). CS - Uvolnéte packu H, aby se valec oddalil od pneumatiky (viz krok 2.8). SV - Skruva loss spaken H for att flytta rullen fran hjulet (se steg 2.8). BG - Passuhrete nocT H, 3a 4a 0cB0G0AMTE Max0BOTO KOMENO OT rymaTa Ha
KonenoTo Ha Benocuneaa (BI/I)K etan 2.8). HR - Otpustite rucicu H, kako biste s kotaca skinuli valjak (vidi 2.8. korak). SL - Odvijte ro¢ico H, da snamete valj s kolesa (glej navodilo 2.8). EL - Zeggi¢re Tov pox)\o H yia va agaipéoete
oV KUAIVBPO amd Tov Tpox0 (Beite Briua 2.8). TR - Ruloyu lastikten ayirmak igin H anahtarini gevsetin (bakiniz asama 2.8). RU - Ocnia6bTe poivar H ang yaanexns ponmka wuk (cu. war 2.8). VI - Néi 16ng can H dé thao truc lan
khai banh xe (xem budc 9). ID - Kendurkan tuas H untuk melepaskan roller dari roda (lihat langkah 2.8). ZH - SEAAFRHUMFRISRES (N5%28) . JA- LN-HEESHT, EEASO-F—BWALET (AT Y7285
B). ZT-ERFRHARRSRERER (R5%28) . TH- dua H sanitanangnnavaanainda (quunaud 2.8) KO - ZH Blt{ HE 201 th7|E E210M HO{HLICH2 8T H ZZ). AR - jlul) dxell o wlslawdl dY H g il b
(8.2 > ja)l FA - (2 )) 8.2 4s ya) 35S bz o jloxid pn (il sl 1) H p !l

3.3. Unblock the wheel by opening the quick-release A upwards to remove the bike (see stage 2.5) / Débloquer la roue en ouvrant le blocage rapide A vers le
haut pour enlever le vélo (voir étape 2.5).

ES - Desbloquear la rueda abriendo el bloqueo rapido A hacia arriba para retirar la bicicleta (véase el paso n.° 2.5). DE - Das Rad freilegen, indem der Schnellspanner A nach oben geéffnet wird, um das Fahrrad abzunehmen (siehe
Schritt 2.5). IT - Sbloccare la ruota aprendo il bloccaggio rapido A verso l'alto per togliere la bicicletta (vedere passaggio 2.5). NL - Ontgrendel het stuur door de snelblokkering A naar boven te openen zodat de fiets kan worden
verwijderd (zie stap 2.5). PT - Desbloqueie a roda abrindo o bloqueio rapido para cima para retirar a bicicleta (ver etapa 2.5). PL - Odblokowac koto, otwierajac uktad szybkiego blokowania A do gdry, aby wyjaé rower (patrz etap 2.5).
HU - Szabaditsa ki a kereket az A gyorszér felfele torténG megnyitésaval, majd emelje ki a kerékpart (2.5. lépés). RO - Deblocati roata, deschizand maneta de blocare rapidé A inspre in sus pentru a detasa bicicleta de aparat (vezi etapa
2.5). SK - Uvolnite koleso otvorenim rychloupinania A smerom nahor a zlozte bicykel (pozri krok 2.5) CS - Odblokuijte kolo otevienim rychloupinaciho naboje A smérem nahoru, abyste mohli vyjmout kolo (viz krok 2.5). SV - Lossa
hjulet genom att dppna snabbféstet A uppat for att lossa cykeln (se steg 2.5). BG - OTbrokupaiite kannata, kato 0TBOpUTE MexaHu3ma 3a 6bp3o 6nokMpaHe A Harope v cne ToBa CBaneTe BENOCUNeaa OT BENOTPEHaxopa (BUX
etan 2.5). HR - Deblokirajte kota¢ pomicanjem ru€ice za brzo otvaranje A prema gore, kako biste mogli skinuti kota¢ (vidi 2.5. korak) SL - Odklopite kolo tako, da odprete hitro spojko A na gor, in snemite kolo (glej navodilo 2.5)
EL - ZepmhokdpeTe Tov TpoxO YupifovTag Tov HoAO ypriyopng ammeAeuBEpuwang A Tpog Ta ETAvw Vi var opaipéaete To TodrAaro (Seire Bripa 2.5). TR - Bisikleti cikarmak icin A mandalini agarak tekerlegi serbest birakin (bakiniz
asama 2.5). RU - Pas6riokupyiite Koneco, oTKpbIB 6bICTpYIo 6110KMpoBKy A BBEPX ANA yaaneHus senocunesa (om. war 2.5). VI - Thao banh xe bang cach md can nhé hdm nhanh A hudng Ién trén dé thao xe dap (xem budc 2.5).
ID - Buka kunci roda dengan membuka pelepas cepat A ke atas untuk melepaskan sepeda (lihat langkah 2.5) ZH - i) LT FFRRBIHBAURRERHBE , WETHT (ASW25) . JA- V(v 5 ) )—-AAELEE LRV
'Ciﬁﬂ)jl:l YORNL, BEEERYALES (ATY 72588 ), 2T ALIERESBEANEHEERYT  WERF T E5E25). TH- naadonuilniilan A Judruwiinirdnseuaan (giuneuil 2.5) KO - 22|
Q2 204 21 U7 E oL RHEAZ 2EIELICH2. 58 H B E). AR - (5.2 A jall ail) dl)ill woud |>5.<z.o A gpudl 2l 238 V5 (o Al il FA = ans o A w5 3bda ) o8l 08 3 Gioba 311 ¢ os J8 s a0 0 € Sl
(-d-\-\u U 5.2 4ls ) 258 S YL
3.4.1f necessary, untighten wing nuts E + F. (see stage 2.5). / Si nécessaire, desserrer les écrous papillon E + F. (voir étape 2.5).

ES - Si es necesario, aflojar las tuercas de mariposa E y F (véase el paso n.° 2.5). DE - Gegebenenfalls die Flligelmuttern E + F 18sen. (siehe Schritt 2.5). IT - Se necessario, allentare i dadi ad alette E + F. (vedere passaggio
2.5). NL - Draai indien nodig de vleugelmoeren E + F los. (Zie stap 2.5). PT - Se necessario, desaperte as porcas borboleta E + F. (ver etapa 2.5). PL - W razie koniecznosci odkreci¢ nakretki skrzydetkowe E + F. (patrz etap 2.5).
HU - Szilkség esetén lazitsa ki az E + F pillang6csavarokat. (lasd 2.5. 1épés). RO - Daca este necesar, desurubati piulitele fluture E + F (vezi etapa 2.5). SK - V pripade potreby uvolnite kridlové matice E + F. (pozri krok 2.5). CS - V
pfipadé nutnosti uvolnéte kfidlaté matky E + F. (viz krok 2.5). SV - Om det &r nddvéandigt, lossa vreden E + F. (se steg 2.5). BG - Ako e Heobxoanmo, passuHTeTe kpunyatuTe raitkv E + F. (Bux etan 2.5). HR - Ako je potrebno,
otpustite krilne matice E i F. (vidi 2.5. korak). SL - Po potrebi odvijte krilati matici E + F. (glejte navodilo 2.5). EL - Edv €ivai amrapaitnTo, {eagigre Ta magipddia tdmou metahoudag E + F (Seite fripa 2.5). TR - Gerekirse, E + F kelebek
somunlarini gevsetin. (bakiniz asama 2.5). RU - Mpy HeobxogumocTy, ocniabbTe Gapalukosble BUHTHI E 1 F. (cm. war 2.5). VI - N&u can, hay ndi 1ong cac dai vit tai hongdai 6c tai hong E + (xem budc 2.5) ID - Bila diperlukan, ken-
durkan mur sayap E +F. (lihat langkah 2.5), ZH - MEAE | EHEAETHERERNF. (NSE25), JA- Z\E’BU%A(#, BFYNE+FERDET, (ATYT255R), ZT- MALERRRETERENF, (BFSH25)
TH - ndiu Widuuiuindediln E + F (quunauil 2.5) KO - 2R 5tH YLE E + FE Z0{EUCH (2584 & X). AR (5.2 d>,all jlail) F +E plixdl oYg0lo 3 oVl llos 15] FA - (w1552 4ls ja) 258 515 F 5 E o )l a2

4. USING THE HOME TRAINER / UTILISATION DU HOME TRAINER

ES - UTILIZACION DE HOME TRAINER DE - VERWENDUNG DES HOME TRAINERS IT - UTILIZZO DELL’HOME TRAINER NL - GEBRUIK VAN HOME TRAINER PT - UTILIZAGAO DO HOME TRAINER PL - UZYTKOWANIE
TRENAZERA HU - A HOME TRAINER HASZNALATA RO - UTILIZAREA APARATULUI HOME TRAINER SK - POUZITIE DOMACEHO TRENAZERU CS - POUZITI TRENAZERU HOME TRAINER SV - ATT ANVANDA HOMETRAINERN
BG - HAYMH HA MON3BAHE HA BEJTOTPEHAXXOPA HOME TRAINER HR - UPORABA STALKA ZA SOBNI BICIKL SL - UPORABA NAPRAVE ZA VADBO DOBA EL - XPHxH TOY HOME TRAINER TR - HOME TRAINER'IN
KULLANILMASI RU - UCIOJb30BAHVE TPEHAXEPA HOME TRAINER VI - SU DUNG MAY TAP DAP XE THE DUC TAI NHA ID - MENGGUNAKAN SERI PELATIH RUMAH ZH - HOME TRAINERf2 S8R 5= JA - 7K

—ARNL—F+—%f> ZT - HOME TRAINERE S S8 3 TH - s ldiadasaanindinis KO - SEH|OILY A2 AR - _jiall o jaall plasiwl FA - RENIART EMOH )l ediial

EN - The level of resistance is adjusted using the adjustment lever D. To increase resistance, turn the lever
clockwise. To reduce resistance, turn the lever anticlockwise.

Please note: by using the bike’s gears, you can adjust resistance more precisely.

Training advice :

- Ride with 2 hands on the handlebars and keep a seated position on the saddle when training. Do not stand
up on the pedals.

- A gradual increase of resistance is better physically and increases the efficiency of training. Plan a warm-up
period at the beginning of the session.

- For optimal results, it is important to keep a constant pedalling speed, whatever the level of resistance.

- Warning, intensive use may have undesirable effects on the body. In doubt, seek the advice of a doctor.

FR - Le niveau de résistance se régle en utilisant la manette de réglage D. Pour augmenter la résistance, tourner
la manette dans le sens horaire. Pour réduire la résistance, tourner la manette dans le sens antihoraire.
Remarque : en utilisant les vitesses du vélo, il est possible d’ajuster de maniére plus précise le niveau de résis-
tance.

Conseils d’entrainement :

- Rouler les 2 mains sur le cintre et garder une position assise sur la selle pendant la séance d’entrainement.
Surtout ne pas se mettre en « danseuse » ou debout sur les pédales.

- Une augmentation graduelle de la résistance est préférable physiologiquement et 'entrainement sera d’autant
plus efficace. Prévoir donc une phase d'échauffement au début de la séance.

- Pour des résultats optimaux, il estimportant de maintenir une fréquence de pédalage constante, indépendam-
ment de la résistance.

- Attention, une utilisation intensive peut provoquer des effets indésirables pour 'organisme. En cas de doute, il
est nécessaire de demander conseil a un médecin.

ES - El nivel de resistencia se ajusta con la palanca de ajuste D. Para aumentar la resistencia, girarla en el senti-
do de las agujas del reloj; para reducir la resistencia, girar la palanca en el sentido contrario.

Observacion : Mediante las velocidades de la bicicleta, es posible ajustar con mas precision el nivel de resis-
tencia.

Consejos de entrenamiento :

- Pedalear con las dos manos en el manillar y mantenerse sentado en el sillin durante toda la sesion de entre-
namiento. No debe levantarse ni ponerse de pie sobre los pedales.

- Es preferible aumentar gradualmente la resistencia por una cuestion fisioldgica para que el ejercicio sea mas
eficaz. Prever una fase de calentamiento al inicio de cada sesion.

- Si desea conseguir mejores resultados, es importante mantener una frecuencia de pedalada constante, con
independencia de la resistencia.

DE - Das Widerstandsniveau wird anhand des Einstellhebels D eingestellt. Um den Widerstand zu erhdhen, den
Griff im Uhrzeigersinn drehen. Um den Widerstand zu reduzieren, den Hebel gegen den Uhrzeigersinn drehen.
Hinweis : Verwendet man die Gange des Fahrrads so ist es moglich, das Widerstandsniveau noch praziser
anzupassen.

Trainingsratschlage :

- Mit beiden Handen auf dem Lenker fahren und wéhrend der Trainingsiibung auf dem Sattel sitzen bleiben. Vor
allem keine «ténzelnde» Position einnehmen oder auf den Pedalen stehend treten.

- Ein schrittweises Erhdhen des Widerstandes ist aus physiologischer Sicht vorzuziehen und das Training wird
umso effizienter sein. Daher vor Beginn der Ubung eine Aufwarmphase vorsehen.

- Fur optimale Ergebnisse ist es wichtig, egal bei welchem Widerstand, eine gleichbleibende Tretfrequenz bei-
zubehalten.

- Achtung, eine intensive Verwendung kann fiir den Organismus unerwiinschte Auswirkungen haben. Im Zwei-
felsfall ist es notwendig, den Rat eines Arztes einzuholen.

IT - Illivello di resistenza si registra utilizzando la leva di regolazione D. Per aumentare la resistenza, girare la leva
in senso orario. Per ridurre la resistenza, girare la leva in senso antiorario.
Osservazione : utilizzando i cambi della bicicletta, & possibile adattare in modo pit preciso il livello di resistenza
Consigli di allenamento :
- Pedalare con le 2 mani sulla piega manubrio e mantenere una posizione seduta sulla sella durante la sessione
di allenamento. Soprattutto non sollevarsi dalla sella né mettersi in piedi sui pedali.
- Un aumento graduale della resistenza & preferibile fisiologicamente e I'allenamento sara molto piu efficace.
Prevedere quindi una fase di riscaldamento all'inizio della seduta.
- Per risultati ottimali, & importante mantenere una frequenza di pedalata costante, indipendentemente dalla
resistenza.

- Attenzione: un utilizzo intensivo pud provocare effetti indesiderabili per 'organismo. In caso di dubbio, & neces-
sario chiedere consiglio a un medico.

NL - Het weerstandsniveau wordt afgesteld met behulp van hendel D. Om de weerstand te vergroten, draait u de
hendel met de klok mee. Om de weerstand te verminderen, draait u de hendel tegen de klok in.

Opmerking : door de versnellingen van de fiets te gebruiken, kunt u het weerstandsniveau nog nauwkeuriger
afstellen.

Trainingsadvies :

- Houd beide handen aan het stuur en blijf gedurende de gehele training op het zadel zitten. Neem nooit een
staande positie aan, ga nooit op de pedalen staan.

- Een geleidelijke verhoging van de weerstand is beter voor het lichaam, en zal tot betere trainingsresultaten
leiden. Begin elke trainingssessie met een warming-up.

- Voor een optimaal resultaat is het belangrijk om steeds een constant traptempo aan te houden, ongeacht de
weerstand.

- Opgelet, intensief gebruik kan een onwenselijk effect op het lichaam hebben. Raadpleeg bij twijfel een arts.

PT - O nivel de resisténcia ¢ regulado com a manete de regulagdo D. Para aumentar a resisténcia, rode a ma-
nete no sentido dos ponteiros do reldgio. Para reduzir a resisténcia, rode a manete no sentido contrario ao dos
ponteiros do reldgio.
precisa o nivel de resisténcia.
Conselhos de treino :

Coloque as 2 maos no cavalete e mantenha uma posicéo sentada no selim durante a sessao de treino. Acima
de tudo, ndo faga acrobacias nem se coloque de pé nos pedais.

- Um aumento gradual da resisténcia é preferivel a nivel fisioldgico e o treino é também mais eficaz. Preveja,
pois, uma fase de aquecimento no inicio da sesséo.
- Para resultados 6ptimos, é importante manter uma frequéncia de pedalagem constante, independentemente
da resisténcia.
- Atencdo, uma utilizagdo intensa pode causar efeitos nefastos para o organismo. Em caso de duvida, é ne-
cessario consultar um médico.

PL - Poziom oporu moze zosta¢ ustawiony za pomocg pokretta regulacyjnego D. Aby zwiekszy¢ opdr, nalezy
przekreci¢ pokretto w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara. Aby zmniejszy¢ opér, nalezy przekrecic
pokretto w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Uwaga : uzywajac przerzutki roweru mozliwe jest doktadniejsze ustawienie poziomu oporu.

Porady dotyczace treningu :

- Podczas ¢wiczen nalezy przez caly czas trzymac obie rece na kierownicy roweru i zachowywac pozycije sie-
dzacq na siodetku. Nie nalezy w zadnym wypadku przyjmowac pozycji pionowej lub stawa¢ na pedatach.

- Ze wzgleddw fizjologicznych zalecane jest stopniowe zwigkszanie oporu, trening bedzie wowczas bardziej
skuteczny. Na poczatku sesiji treningowej nalezy przeprowadzié rozgrzewke.

- Dla uzyskania optymalnych rezultatéw, nalezy utrzymywaé statg predkos¢ pedatowania, niezaleznie od po-
ziomu oporu

- Uwaga, intensywne korzystanie z urzadzenia moze posiadac niekorzystne konsekwencje dla organizmu. W
razie jakichkolwiek watpliwosci, nalezy skontaktowac sie z lekarzem

HU - Az ellendllési szint a D allitokar segitségével szabalyozhatd. Az ellenallas ndveléséhez forgassa a kart az
oéramutatd jarasaval megegyez6 iranyba. Az ellenallds csokkentéséhez forgassa el a kart az éramutato jarasaval
ellentétes iranyba.

Megjegyzés : a kerékpar sebességvaltojanak hasznalataval pontosabban is be lehet allitani az ellenallasi szintet.
Edzési tanacsok

- Fogja meg a kormanyt mindkét kezével és maradjon ilve a nyeregben az edzés idétartama alatt. Semmiképp
ne tolja elére a sulyt és ne alljon a pedalokon.

- Az ellendllas fokozatos novelése fizioldgiai szempontbdl helyesebb, és az edzés is hatékonyabb lesz. Az edzés




el6tt tehat tervezzen egy bemelegitd szakaszt.

- Alegjobb eredmények eléréséhez fontos az ellenallastol fiiggetlen, allandé pedalozasi ritmus megtartasa

- Vigyazat! Intenziv hasznalata a szervezetben nem kivant mellékhatasokat okozhat. Ha kétségei vannak, kérjen
tanacsot orvostol.

RO - Nivelul de rezistentd se regleaza utilizandu-se maneta de reglare D. Pentru a creste nivelul de rezistentd, invartiti
maneta in sensul acelor de ceasornic. Pentru a reduce nivelul de rezistentd, invrtiti maneta in sensul invers acelor de
ceasornic.

Remarcd : utilizand vitezele bicicletei, aveti posibilitatea de a ajusta mult mai precis nivelul de rezistenta.

Recomandari de efectuare a antrenamentului :

- Tineti ambele maini pe ghidon si raméaneti asezat pe sa in timpul antrenamentului. Cu atdt mai mult, nu incepeti sa
dansati sau sa pedalati stand in picioare pe pedale.

- Din motive fiziologice si pentru ca antrenamentul sa fie mai eficient, se recomanda o crestere graduald a rezistentei. Va
recomanddm asadar sd prevedeti o fazd de incalzire la inceputul antrenamentului.

- Pentru a obtine rezultate optime, este important sa mentineti o frecventa de pedalare constantd, independentd de
nivelul de rezistentd.

- Atentie! O utilizare intensa poate conduce la efecte nedorite pentru organism. Daca aveti indoieli, cereti sfaturile unui
medic.

SK - Sila odporu sa nastavuje pomocou nastavovacej packy D. Ak chcete odpor zvysit, otocte packou v smere
hodinovych ruciciek. Ak chcete odpor zniZit', otocte packou proti smeru hodinovych ru€iciek.
Upozornenie: S pouzitim prevodov bicykla méZete odpor nastavit' presnejSie.
Ako trénovat’:
- Pri tréningovej jazde majte obe ruky na riadidlach a sedte na sedadle. Nejazdite v stoji.
Postupné zvysovanie odporu je z hladiska telesnej stranky lepsie, zvySuje efektivitu tréningu. Na zaciatku
tremngu sa nezabudnite zahriat.
Ak cheete dosiahnut optimalnych vysledkov, je doleZité udrzat' stalu rychlost bez ohiadu na troven odporu.
lV;rovame intenzivne pouZitie moze mat' neziaduce Gcinky na vase telo. V pripade pochybnosti sa poradte
s lekarom.

CS - Stupen odporu regulujte s pouzitim sefizovaci packy D. Pro zvy3eni odporu otocte packou ve sméru hodi-
novych rucicek. Pro snizeni odporu oto¢te packou proti sméru hodinovych rucicek.

Poznamka : pii pouZiti rychlosti kola je mozné stupen odporu nastavit presnéji.

Tréninkové rady :

- Obéma rukama drzte fiditka a po dobu tréninku zlstarite sedét na sedadle. Rozhodné si nestoupejte nebo
nestlijte na pedalech.

- Postupné zvySovani odporu je fyziologicky Zadouci a trénink bude mit vétsi icinnost. Pfed zahajenim cviceni
nezapominejte na zahfivaci fazi.

- Voor een optimaal resultaat is het belangrijk om steeds een constant traptempo aan te houden, ongeacht de
weerstand.

- Pozor, intenzivni pouzivani mize vyvolat nezadouci u¢inky na organismus. V pfipadé pochybnosti je nutné
se poradit s lékafem.

SV - Motstandet stélls in med spaken D. For att 6ka motstandet, vrid spaken medsols. For att minska motstandet,
vrid spaken motsols.

Observera : det ar mgjligt att justera moststandsnivan mer exakt genom att anvanda cykelns vaxlar..

Rad for traning :

- Rulla bada handerna pa styret och ha en uppratt position under traningspasset. Placera dig i synnerhet inte i
«danslage» eller uppratt pa tramporna.

- En gradvis 6kning av motstandet ar fysiologiskt att foredra fér en mer effektiv traning. Planera darfér for en
uppvarmningsfas i borjan av passet.

- For optimala resultat &r det viktigt att behalla en konstant pedalhastighet, oberoende av motstandet.

- Varning! Intensiv anvandning kan framkalla oonskade effekter i kroppen. Om du &r tveksam, radfraga en lakare.

BG - HWBOTO Ha CbNpOTWBIEHME Ce perynupa C nomoliTa Ha perymupawms foct D. 3a ga ysenuuure
CbMPOTUBNEHUETO, 3aBbPTETE NIOCTA N0 NOCOKA Ha YaCoBHIMKOBATA CTpeNka. 3a [a ro Hamasnure - 3aBbpreTe
niocTa B obpaTHara nocoka.

3aberiexka : HMBOTO Ha CbMPOTUBMEHUETO LUE CE Perynipa Mo-NpeuusHo, ako M3ronaeate CkopocTTa Ha
Benocunesa.

CbBeTH 32 NPOBEXAaHe Ha TPEHUPOBKMTE

- MocTasete 2-Te CU pble BbPXy KOPMUTIOTO M OCTaHeTe CedHanM Ha cedankata no  Bpeme
Ha Uudnata TpeHMpoBka. He 3acTaBaiTe kato «BanepuHa» MMM M3NpaBeHM Ha  MeganuTe.

- OT dhuamonormyecka rmeaHa Touka € 3a MPEeAnouMTaHe MOCTENEHHO fa yBenuyaBare CbrpOTUBIIEHHETO,
TaKa TPeHMpoBKaTa By Le Gbae no-edhekTuaHa. Mpeay HaYanoTo Ha BCsika TPEHUPOBKA, NpeABWKaaiiTe (hasa
3arpsisane.

- 3anocTuUraHe Ha onTUMarneH pesysTaT € BaxHO 4a NofAbpKare NoCTOsHHA YECTOTa Ha BbPTEHE Ha nepanure,
HE3aBMCUMO OT CbPOTUBIIEHUETO.

- BHUMaHMe, WHTEH3NBHUTE YNpaXHEHMA MOraT fa UMar Hexenad edexT BbpXy opraHuama. AKo umarte
CbMHeHs,, 0BBPHETE Ce 3a CbBET KbM BalLMs nekap.

HR - Rucica za otpor podeSava se pomocu rucice za podeSavanje D. Kako biste povecali otpor rucicu okrecite u
smijeru kazaljki na satu. Kako biste smanijili otpor rucicu okrecite u smjeru obruto od kazaljki na satu.

Ne zaboravite: koristenjem brzina na biciklu otpor moZete podesiti jo$ preciznije.

Savjet za vjezbanje:

- Vozite s obje ruke na upravljatu i za vrijeme vjezbanja ostanite sjediti na sjedalu. Nemojte stajati na pedalama.
- Postepeno povecavanie otpora fizicki je bolje i povecava ucinkovitost viezbanja. Na pocetku vjezbanja plani-
rajte razdoblje zagrijavanja.

- Za optimalne rezultate vazno je zadrzavati stalnu brzinu pedaliranja, bez obzira na otpor.

- Upozorenje, intenzivna uporaba moZe imati nepoZeljne ucinke na tijelo. Ako niste sigurni, zatrazite savjet
lijecnika.

SL - Raven upora nastavite z ro¢ico D. Upor povecate tako, da zavrtite rocico v smeri urnega kazalca. Upor
zmanj$ate tako, da zavrtite rogico v nasprotni smeri urnega kazalca.

Pomni: s pogonom kolesa lahko nastavite upor bolj natanéno.

Nasvet za vadbo:

- vozite z obema rokama na bilanci in ne vstajajte med vadbo. Ne vstajajte na pedala.

- Zateloin u¢inkovito vadbo je bolje, da postopno vecate upor. Nacrtujte cas za ogrevanje pred zacetkom vadbe.
- Za najboljSe rezultate poganjajte z enakomerno hitrostjo, ne glede na raven upora.

- Opozorili: z intenzivno uporabo lahko Skodite telesu. V dvomu se posvetujte z zdravnikom.

EL - To emimedo avrigtaong pubuietal xpnaipomoiwvrag Tov poxAo pUbpiang D. Ma augnon g avtigtaong,
yupiaTe Tov poxAd Se§idaTpoa. lMa peiwan TG avTiaTaang, yupiaTe Tov HOXAG apIaTEPOATPOPA.
InuEIwaTe OTI; XPNOIMOTIOIWVTAG TIG TaXUTTEG Tou TTOdNAdTOU, pTTopeite va puBpiceTe TV avtioTaon pe
peyaAUTepN aKpiBeia.
Zupﬁou)\sg ylo TV Tpomévnon:

OTav KAVETE TTPOTIOVNON, Va KPOTATE TO TIPOVI HE Ta 2 XépIa kal val €ioTe g kaBioT Béan emavw oty oéa.
Mr]v OTEKEQTE 0T TTETANICL

H otadiokh augnon Tng avriotaong eival kaAUTePN yia TO OWHA KAl QUEAVEL TNV OTTOTEAETUOTIKOTNTA TNG
nponc')vr]ang MpoypaupariaTe pia TEPiodo yia To (EaTapa TTPIV EEKIVATETE TNV TTPOTIOVNON.
- Ta BéAniaTa amoteAéapara, €ival anpavTiko va diaTnpeite aTabepn TaxUtnta TodnAaaiag, aveldpmra amo 1o
emimedo avTioTaong.
- Mpogidotmoinan: n €viamkn xprion WIopei va €xel avemBUuNTa ATTOTEAEOUATO OTO OWHA. Xe TEPITITWAN
ap@IBoNIY, GUMBOUAEUTEITE 1aTPO.

TR - Direng seviyesi, D ayar anahtari kullanilarak ayarlanir. Direnci artirmak i¢in, anahtari saat yéntinde gevirin.
Direnci azaltmak icin, anahtari saatin ters yoniinde cevirin.

Uyari : Bisiklet viteslerini kullanarak, direng seviyesini daha hassas bir sekilde ayarlamak miimkindr.
Antrenman tavsiyeleri :

- Iki elinizi gidonun Ustiinde tutarak bisiklet kullanin ve antrenman seans sirasinda selenin Ustiinde oturur va-
ziyette durun. Ozellikle pedallarin izerinde «dans eder» vaziyette veya ayakta durmayin.

- Fizyolojik agidan direncin kademeli olarak artiriimasi tercih edilir ve antrenman béylece daha da etkili olur.
Dolayisiyla seansin baslangicinda bir isinma safhasi dngériin.

- Optimum sonug elde etmek igin, direngten bagimsiz olarak pedal ¢evirme sikligini sabit diizeyde tutmak 6nem
arz eder.

- Dikkat : Yogun bir kullanim organizmada istenmeyen etkilere yol agabilir. Herhangi bir siiphe duymaniz duru-
munda, bir doktora danismaniz tavsiye edilir.

RU - YpoBeHb cOMpOTMBMEHMS perymupyeTcs C MoMowbto pbiyara perynuposki D. [ins yBennyenus
COMPOTUBMEHMS, MOBEPHUTE Pblyar Mo 4acoBoii cTpenke. [ins yMeHbLUEHNS CONPOTUBIEHNS, MOBEPHUTE pblyar
MPOTMB 4aCOBOIA CTPENKY.

lpuUMeyaHue : Npu MCMoNb30BaHUN CKOPOCTENA BENOCUNENa MOXHO MPOM3BOAUTL Goree TOUHYIO HACTPOKY
YPOBHSI COMPOTUBIEHNS.

CoBeTbI N0 NPOBEAEHNI0 TPEHUPOBOK :

- [lepxvTe 0De pyKu Ha pyne u coxpaHsiiTe MONOXeHWe, Cuas Ha Cefine BO BpeMs TPeHMpoBkY. Camoe rnasHoe,
He KpyTUTe pynem 1 He CTOiATe Ha neaansix.

- [MocTeneHHoe yBENMYEHMe COMPOTUBREHMS Myylle C (U3MONOTMYECKO TOUKM 3peHust 1 AenaeT obyuyeHne
Gonee ahdeKTBHBIM. [103TOMY HAYHUTE TPEHUPOBKY C PA3MUHKY.

- [Ins BOCTVKEHWUSI HAUNYYLLMX PE3YNbTaTOB BaXHO MOAAEPXKUBATL MOCTOSIHHbIA PUTM, BHE 3aBUCUMOCTU OT
COMPOTUBEHMS.

- BHumanue ! WHTeHCMBHOE MCnoNb3oBaHWe MOXET Bbi3BaTb MOGOYHbIE ApcekTbl Ans opraHuaMa. Ecnu
BO3HMKHYT COMHEHMS, HeoBX0aMMO 0BpaTUTLCS K Bpauy.

VI - Miic can khéng luc dudc digu chinh béng cach st dung can diéu chinh D. Dé téng luc canmic khang luc, hay
xoay can theo chiéu kim dong ho. DE gidm Iuic canmiic khang luc, hdy xoay can gat ngudc chiéu kim dong ho.
Vui long chd §: bang cach st dung banh rang cla xe dap, ban ¢o thé diéu chinh Iyc cankhang luc chinh xac hon.
Loi khuyen khi tap:

- Dap xe vdi hai tay dét trén ghi ﬂong va ludn ngai trén yén xe khi dap. Khong duing 1én ban dap.

- Viéc tang luc cankhang Iyc dan dan sé tot han cho co thé va tang hiéu qua tap luyén. Hay danh mét khoéng
thd| gian de 1am amkhdi dong trudc moi budi tap.

- Dé dat hiéu qua t6i uu, nén duy trigic t6c do dap xe, béat k& muc do Iuc cankhang luc 1a bao nhiéu.

Canh baolLuu V. viéc s dung méy tép lién tucvai cuding dd cao cd thé gay ra nhitng tac dung khdng mong
mu6h cho co thé. Néu nghi ngd, nén héi y kién bac si.

ID - Tingkatan resistensi disesuaikan dengan menggunakan tuas penyesuaian D. Untuk meningkatkan resistensi,
putar tuas searah jarum jam. Untuk mengurangi resistensi, putar tuas berlawanan arah jarum jam.

Harap diperhatikan: dengan menggunakan gigi sepeda, Anda bisa menyesuaikan tingkat resistensi dengan lebih
akurat.

Kiat-kiat saat berolahraga:

- Naiki sepeda dengan meletakkan 2 tangan pada setang dan mempertahankan posisi duduk saat berolahraga.
Jangan berdiri di atas pedal.

- Kenaikan resistensi secara bertahap lebih baik bagi fisik Anda dan meningkatkan efisiensi pelatihan. Rencana-
kan pemanasan di awal setiap sesi olahraga.

- Untuk hasil yang optimal, penting untuk mempertahankan kecepatan mengayuh secara konstan, apa pun
tingkat resistensi yang digunakan.

- Peringatan, penggunaan secara intensif bisa mengakibatkan efek yang tidak diinginkan pada tubuh. Bila ada
keraguan, mintalah saran dari dokter.
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5. WARNING / ATTENTION

ES - ATENCION DE - VORSICHT IT - ATTENZIONE NL - OPGELET PT - ATENGAO PL - UNAGA HU - FIGYELEM RO - ATENTIE SK - VAROVANIE: CS - UPOZORNENI SV - OBSERVERA BG - BHUIMAHUE HR - UPOZOREN-
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EN - Before each training session, always check tightening and the stability of the bike.

- Never touch the roller during use.

- Avoid hand contact just after use. Long and intensive use may lead to overheating of the resistance unit.

- Avoid braking suddenly when using the home trainer. When braking on the rear wheel, the flywheel may conti-
nue turning and subject the tyre to unnecessary wear.

- For MTBs, it is best to use a fully or partly smooth tyre, as the tyre lugs can cause excess noise, slipping or
premature use.

- Regularly check the tightening of screws and nuts on the home trainer.

- Always place the appliance and bike on a stable and flat surface.

- Do not allow unsupervised children near the appliance and keep children away during use.

- Immediately replace damaged parts and do not use the appliance until it is repaired.

- Regularly check the condition of the bike’s tyres, using the home trainer may cause premature use.

FR - Avant chaque séance d’entrainement, toujours vérifier le bon serrage et la stabilité du vélo.

- Ne jamais toucher le rouleau ou la roue lors de ['utilisation.

- Eviter le contact manuel juste aprés utilisation. Une utilisation longue et intensive pouvant entrainer une sur-
chauffe de 'unité de résistance.

Eviter de freiner brutalement lors de I'utilisation du home trainer. En cas de freinage sur la roue arriere, le volant
d inertie risque de continuer a tourner, soumettant le pneu & une usure inutile.

- Pourles VTT, utiliser de préférance un profil de pneu entiérement ou partiellement lisse, le crantage des pneus
entrainant des effets de bruit, de patinage et d'usure prématurée.
- Contréler régulierement le serrage des vis et écrous du home trainer.
- Toujours placer I'appareil et le vélo sur une surface stable et plane.
- Ne pas laisser les enfants sans surveillance s'approcher de I'appareil et garder les enfants a distance pendant
['utilisation.
- Remplacer immédiatement tout élément défectueux et garder 'appareil hors service jusqu'a sa réparation.
- Surveiller régulierement I'état des pneus du vélo, I'utilisation du home trainer pouvant provoquer une usure
prématurée.

ES - Antes de cada sesion de entrenamiento, conviene comprobar siempre el ajuste y la estabilidad de la bici-
cleta.
- No tocar nunca el rodillo ni la rueda durante el uso.
- Evitar el contacto manual justo después del ejercicio. El uso prolongado e intensivo puede sobrecalentar la
unidad de resistencia.
- Evitar las frenadas bruscas durante el uso del rodillo de entrenamiento. Al frenar la rueda trasera, el volante de
inercia puede seguir girando y desgastar inutilmente el neumatico.
- Con una BTT, es mejor utilizar un perfil de neumético total o parcialmente liso, porque las ruedas dentadas
hacen ruido, patinan y se desgastan antes.
- Comprobar regularmente el ajuste de los tornillos y las tuercas del rodillo de entrenamiento.
- Colocar el aparato y la bicicleta sobre una superficie plana y estable.
- No dejar nunca a los nifios acercarse al aparato sin la supervision de un adulto y mantenerlos a una distancia
prudente durante el uso.
Sustituir de inmediato todo elemento defectuoso y dejar de utilizar el aparato mientras no se arregle.
Comprobar con regularidad el estado de los neumaticos porque el uso del rodillo puede desgastarlos antes
de tiempo.

DE - Vor jedem Training, tiberpriifen Sie immer den festen Sitz und die Stabilitat des Fahrrades.
- Beriihren Sie niemals die Rolle oder das Rad wahrend des Gebrauchs.
- Vermeiden Sie das Beriihren unmittelbar nach dem Gebrauch. Eine lange und intensive Benutzung kann zu
einer Uberhitzung der Widerstandseinheit fihren.
- Abruptes Bremsen bei Benutzung des Rollentrainers vermeiden. Wenn das Hinterrad gebremst wird, kann das
Schwungrad sich weiter drehen und den Reifen unnétig verschleissen.
- Fiir Mountainbikes sind Reifen ohne oder mit ganz wenig Profil vorzuziehen, da Reifenprofile Larm, Schiupf
und vorzeitigen Verschleiss zur Folge haben.

- Uberpriifen Sie regelméRig die Schrauben und Muttern des Rollentrainers auf guten Sitz.

- Stellen Sie das Gerét und das Fahrrad immer auf eine stabile und ebene Oberfléche.

- Kinder nicht unbeaufsichtigt lassen und wahrend der Benutzung vom Gerat fernhalten.
- Jedes defekte Teil unverzglich ersetzen und das Gerét bis zur Reparatur nicht in Betrieb nehmen.
- Den Zustand der Fahrradreifen regelméssig tiberpriifen, da das Fahren mit dem Rollentrainer zu vorzeitigem
Verschleiss fiihren kann.

IT - Prima di ogni sessione di allenamento, verificare sempre il corretto serraggio e la stabilita della bicicletta.

- Non toccare assolutamente il rullo o la ruota durante I'utilizzo.

- Evitare il contatto manuale subito dopo ['utilizzo. Un utilizzo lungo e intenso possono causare un surriscalda-
mento dell'unita di tenuta.

- Non frenare bruscamente quando si utilizza 'home trainer. In caso di frenata sulla ruota posteriore, il volano
inerziale potrebbe continuare a ruotare, esponendo il copertone a un'inutile usura.

- Per le mountain bike, utilizzare preferibilmente un profilato da copertoni completamente o parzialmente liscio,
in quanto i copertoni tacchettati causano effetti rumorosi, slitamento e usura prematura.

- Controllare regolarmente il serraggio di viti € dadi del’home trainer.

- Posizionare sempre I'apparecchio e la bicicletta su una superficie piana e stabile.

- Non lasciare che i bambini si avvicinino allapparecchio senza supervisione e mantenerli a distanza durante
['utilizzo.

- Sostituire immediatamente qualsiasi componente difettoso e non utilizzare I'apparecchio fino all'avvenuta ri-
parazione.

- Controllare regolarmente lo stato dei copertoni della bicicletta, in quanto I'utilizzo dell’home trainer puo causare
usura prematura.

NL - Controleer voor iedere trainingssessie of de fiets goed vaststaat en of deze stabiel staat.

- Raak nooit de rol of de band aan tijdens het gebruik.

Vermijd ieder contact met de handen na het gebruik. Een langdurig en intensief gebruik kan ervoor zorgen dat
de weerstandunit warm wordt.
- Vermijd te hard remmen tijdens het gebruik van de hometrainer. In geval van remmen met het achterwiel, kan
het vliegwiel blijven draaien, wat zorgt voor een onnodige slijtage van de band.

- Voor mountainbikes is het aanbevolen om bij voorkeur een band met een volledig of gedeeltelijk glad profiel te
gebrmken De groeven in de band veroorzaken namelijk geluid, slippen en een vroegtidige slijtage.

Controleer regelmatig of alle schroeven en moeren van de hometrainer goed aangedraaid zijn.

- Plaats het apparaat en de fiets altijd op een stabiele en viakke ondergrond.
h Laatb kinderen niet zonder toezicht in de buurt van het apparaat komen en houd kinderen op afstand tijdens

et gebruik.

- Vervang onmiddellijk ieder defect onderdeel en gebruik het apparaat niet totdat deze gerepareerd is.
- Controleer regelmatig de staat van de banden van de fiets, het gebruik van de hometrainer kan een voortijdige
slijtage veroorzaken.

PT - Antes de cada sesséo de treino, verifique sempre a boa fixacéo e a estabilidade da bicicleta.

- Nunca toque no rolo ou na roda durante a utilizagao.

- Evite o contacto manual imediatamente apds o uso. Uma utilizagdo longa e intensiva pode provocar um
sobreaquecimento da unidade de resisténcia.

- Evite travar abruptamente durante a utilizagéo do rolo de treino. Durante de travagem sobre a roda traseira, 0
volante de inércia pode continuar a girar, sujeitando o pneu a um desgaste desnecessario.

- Para as BTT, use preferencialmente um perfil de pneu total ou parcialmente liso, visto que a retengdo dos
pneus resulta em efeitos de ruido, de patinagem e de desgaste prematuro.

- Verifique regularmente o aperto dos parafusos e porcas do rolo de treino.

- Coloque sempre o aparelho e a bicicleta sobre uma superficie estavel e plana.

- Nao deixe as criangas sem vigilancia aproximarem-se do aparelho e mantenha as criangas afastadas durante

a sua utilizagdo.

- Substitua imediatamente qualquer elemento com defeito e mantenha o aparelho fora de servigo até estar
reparado.

- Vigie regularmente o estado dos pneus da bicicleta, o uso do rolo de treino pode causar um desgaste pre-
maturo.

PL - Przed rozpoczgciem kazdej sesji treningowej nalezy zawsze sprawdzi¢ prawidtowe zamocowanie i stabil-
no$¢é roweru.

- Podczas korzystania z urzadzenia nie wolno dotykac rolki lub kota.

- Unika¢ dotykania ich tuz po zakoniczeniu treningu. Podczas diuzszego, intensywnego treningu element opo-
rowy moze nagrzewac sig do wysokiej temperatury.

- Podczas korzystania z urzadzenia nalezy unika¢ nagtego hamowania. W razie hamowania na tylnym kole,
wolne koto moze nadal sig obraca¢, powodujac niepotrzebne zuzycie opony.

- W przypadku roweréw gorskich, nalezy w miare mozliwosci korzysta¢ z opon catkowicie lub cze$ciowo
gladkich, poniewaz bieznik opony powoduje dodatkowy hatas, $lizganie i przedwczesne zuzycie.

- Nalezy systematycznie sprawdza¢ dokrecenie $rub i nakretek urzadzenia.

- Urzadzenie z rowerem musi zawsze by¢ ustawione na stabilnym, ptaskim podtozu.

- Dzieci nie powinny pozostawac w poblizu urzadzenia bez nadzoru. Nalezy pilnowac, aby dzieci znajdowaly sie
w bezpiecznej odleglosci od urzadzenia podczas jego wykorzystywania.

- Nalezy natychmiast wymienia¢ jakiekolwiek uszkodzone czesci i nie korzysta¢ z urzadzenia az do prze-
prowadzenia niezbednych napraw.

- Systematycznie sprawdzac stan ogumienia roweru, poniewaz korzystanie z trenazera moze spowodowac ich
przedwczesne zuzycie.

HU - Minden edzés elétt, kivétel nélkil, ellendrizze a rogziték megfeleld szorossagat és a kerékpar stabilitasat.
- Hasznalat kézben soha ne nyuljon a hengerhez vagy a kerékhez.
- Kozvetleniil a hasznalat utdn ne érintse meg kézzel az ellenallasi modult. A hosszi és intenziv hasznalat
soran tilmelegedhet.
- A home trainer hasznalatakor keriilie az erds fékezést. A hatso kerék fékezése esetén a lendkerék tovabb
foroghat, tovabbi felesleges kopasnak kitéve a gumikat.
- MTB kerékparokhoz, lehetéség szerint, hasznaljon teljesen vagy részben sima fellleti gumikat. A bordazott
kerékpargumi zajosabb, megcsuszhat és id6 elétt elkopik.
- Rendszeresen ellentrizze a home trainer csavarjainak és csavaranyainak szorossagat.

- Akésziléket és a kerékpart mindig stabil és sik fellileten helyezze el.

Ne hagyja a gyerekeket felligyelet nélkiil a home trainer kozelébe menni, és hasznalat kdzben tartsa Sket
tavol a keszUléktol.

- Minden hibas alkatrészt azonnal cseréljen ki, és a javitas megtérténtéig ne hasznalja a késziléket.
- Rendszeresen ellendrizze a kerékpargumi allapotéat, a home trainer haszndlata a gumi idd elétti kopasat
okozhatja.

RO - inaintea fiecirei sedinte de antrenament, verificati intotdeauna prinderea corects si stabilitatea bicicletei.

- Nu atingeti niciodata cilindrul sau roata in timpul utilizarii.

- Evitati contactul manual imediat dupa utilizare. Utilizarea indelungatd si intensiva poate duce la supraincalzirea
unitati de rezistenta.

- EV|tat| franarea brusca in timpul utilizérii home trainer-ului. In cazul frandrii rotii din spate, volantul de inertie riscé s&
continue rotirea, supunand anvelopa la o uzura inutil3.

- Pentru MTB utilizati, de preferinta, o anvelopa cu profil complet sau partial neted, deoarece crampoanele anvelopelor
duc la producerea zgomotelor, la patinare si uzura prematurd.

- Verificati periodic strangerea suruburilor si piulitelor home trainer-ului.

- Asezati intotdeauna aparatul si bicicleta pe o suprafata stabild si dreapta.

- Nu Iasat| copii nesupraveghea'ﬂ sd se apropie de aparat §i t|net| -i la distantd in timpul utilizérii acestuia.

- Inlocum imediat toate elementele defecte si nu mai utlllzatl aparatul pana nu este reparat.

- Monltonzatl periodic starea anvelopelor bicicletei, deoarece utilizarea home trainer-ului poate duce la uzura prema-
tura a acestora.

SK - Pred kazdym tréningom vzdy skontrolujte spravne utiahnutie a stabilitu bicykla.

- Nikdy sa nedotykajte valca alebo bicykla pocas pouzitia.

dNedotykajte sa ani okamzite po pouziti. Dlhodobé a intenzivne pouzitie méze spdsobit’ prehriatie jednotky

odporu

Pr| pouziti domaceho trenazéra nebrzdite prudko. Ak brzdite zadnou brzdou, zotrvacnik sa moze aj nadalej
otacat ¢im vystavuje pneumatiku zbytoénému opotrebovaniu.

- Ak mate horsky bicykel, odporica sa pouZivat’ pneumatiky s pine alebo Ciastocne hladkym profilom, pretoze
vzorka tychto pneumatik spdsobuje hluk, prekiz a predCasne sa opotrebuiju.
- Pravidelne kontrolujte dotiahnutie skrutiek a matic na domacom trenazéri.
- Pristroj a koleso vzdy umiestnite na stabilny a rovny povrch.
- Nenechévajte deti bez dozoru v blizkosti pristroja a pogas pouZitia im nedovolte, aby sa okolo neho pohybovali.
- Akykolvek chybny prvok je nutné okamzite vymenit a vyrobok v takom pripade aZ do opravy nepouZivajte.
- Pravidelne kontrolujte stav pneumatik bicykla. PouZitie domaceho trenazéra moze viest k ich predéasnému
opotrebovaniu.

CS - Pied kazdym tréninkem vZdy zkontrolujte spravné utaZeni a stabilitu kola.

- Nikdy se nedotykejte valce nebo kola béhem pouZiti.

- Nedotykejte se ani okamZité po pouZiti. Dlouhodobé a intenzivni pouziti miZe zplsobit pehFati jednotky odpo-
ru.
- Pfi pouziti doméaciho trenazéru nebrzdéte prudce. Brzdite-li zadni brzdou, setrvacnik se mize i nadéle otacet,
¢imz vystavuje pneumatiku zbytecnému opotrebeni.
- Mate-li horske kolo, doporucuje se pouzivat pneumatiky s pIné nebo ¢astecné hladkym profilem, nebot' vzorek
téchto pneumatik zplsobuje hluk, prokluz a predcasné se opotfebuji.
- Pravidelné kontrolujte dotaZeni Sroubkd a matic na domécim trenazéru.
- Pistroj a kolo vzdy umistéte na stabilni a rovny povrch.
- Nenechavejte déti bez dozoru v blizkosti pfistroje a béhem pouziti jim nedovolte, aby se okolo né&j pohybovaly.
- Jakykoli vadny prvek je nutné okamzité vyménit a vyrobek v takovém pfipadé az do opravy nepouzivejte.
- Pravidelné kontrolujte stav pneumatik kola. PouZiti domaciho trenazéru mize vést k jejich predcasnému
opotfebeni.

SV - Kontrollera alltid att allt r atdraget och att cykeln &r stabil fore tréning.

- Vidror aldrig rullen eller hjulet vid anvandning.

- Undvik kontakt efter anvandning. Lang och intensiv anvandning kan leda till att motstandsenheten blir varm.

- Undvik att bromsa kraftigt nér du anvander cykeltrainern. Nér bakhjulet bromsas kan svénghjulet fortsatta att
snurra, vilket sliter pa dacket i ondan.

- Anvand helst mountainbikedack med en profil som ar helt eller delvis slét, ojamna déck kan orsaka ovasen,
halkningar och fortida forslitning.

- Kontrollera regelbundet att muttrar och skruvar &r ordentligt atdragna pa cykeltrainer.

- Placera alltid enheten och cykeln pa en stabil och plan yta.

- Léat aldrig barn som inte star under uppsikt ndrma sig enheten och hall barnen pa avstand under anvandning.
- Byt omedelbart ut trasiga delar och anvand inte enheten innan den &r reparerad.

- Kontrollera regelbundet skicket pa cykelns déck, anvéndning av en cykeltrainer kan medféra att de slits i fortid.

BG - Mpeav TpeHupoBka BUHarW npoBepsiBaiiTe fanu senocuneabT e Aobpe 3aterHar v cTabuneH.

- Mo Bpeme He ynoTpeba Hukora He OKOCBaIATE ponkaTa Unu KonenoTo.

- VisBsirsaiiTe ga jokoceare ¢ pbka BeaHara cnep ynotpeba. MpogbmkuTenHaTta i MHTeH3uBHa ynotpeba moxe
7la l0Beie 710 NPerpsiBaHe Ha yCTPONCTBOTO 3a CTeMeH Ha yeunue.

- Tlpu cnopTyBaHe ¢ AoMalLHNs BENOTpeHaxop n3bsraaiite psiako cnupae. Mpy 13non3eaHe Ha crvpayka 3a
3a[1HOTO KONENo, MaxoBUKLT MOXe /i@ MPOALKNA Aia Ce BbPTH, KaTo NOAMOXM ryMaTa Ha HEHyXHO 3HOCBaHE.



- 3a MnaHMHCKUTE BENOCUNEeay € MPenopbuMTENHO f[a Ce M3Non3Ba ryma C M3USNMO MM YacTUYHO rmagbk
npochun, opeGpsBaHETO Ha r'yMUTE NPeau3BUKBa LLyM, GyKCyBaHe 1 MPEXAEBPEMEHHO U3HOCBAHE.

- PepoBHO NpoBepsiBaiiTe 3aTAraHETo Ha BIUHTOBETE W railkuTe Ha JOMALUHNS BENOTPEHAXOP.

- BuHaru noctassiiTe ypeaa v Benocunesa Ha cTabunHa v paBHa moBbPXHOCT.

- He nossonsiaiite Ha fela 6e3 Haas3op Aa ce npubnuxkasat 4o ypena ¥ He [onyckaiTe feuata 6nuso go
ypena no Bpeme Ha ynoTpeba.

- He3sabaBHo noameHeTe Besika AedhekTHa YacT W He Manonasaiite ypeaa, 4okato He 6bae OTPEMOHTMPAH.

- PepoBHO cniefieTe CbCTOSIHUETO HA BENOCUMEAHUTE MyMM, Thii KAaTo U3MNON3BAHETO HA AOMALLEH TPEHaXOp
MOXe Aia A0BEAE A0 NPEXAEBPEMEHHO N3HOCBAHE.

HR - Prije svakog treninga, uvijek provjerite zategnutost vijéanih spojeva i stabilnost bicikla.
- Tijekom koriStenja nemojte nikada doticati valjak niti kotac.
- |zbjegavajte rucni kontakt neposredno nakon vjezbanja. Duga i intenzivna uporaba moze uzrokovati pregrija-
van]e bloka za osiguravanje otpora.

Za vrileme koristenja stalka za bicikl izbjegavajte naglo kocenje. U slucaju kocenja straznjim kotacem, kotac se
nastavlja okretati zbog inercije i guma je izloZena nepotrebnom trosenju.

Za brdski bicikl, radije koristite profil guma koji je djelomiéno ili u cijelosti gladak, profil guma razvija buku,
|skI|zavanJe i ubrzano tro$enje gume.

Redovito kontrolirajte zategnutost vijaka i matica na stalku za bicikl.

- Stalak i bicikl uvijek postavijate na stabilnu i ravnu povrsinu.

- Ne dozvolite djeci da se priblizavaju stalku bez nadzora i tijekom vjezbanja drzite ih podalje.
- Sve oStecene dijelove odmah zamijenite i stalak nemojte Koristiti sve dok ne bude popravljen.
- Redovito kontrolirajte stanje guma na biciklu, jer se one koristenjem na stalku mogu brze istrositi.

SL - Pred vsako vadbo preverite, ¢e je kolo dobro in trdno pritrjeno.

- Med vadbo se nikoli ne dotikajte valja ali zadnjega kolesa.

- Tudi neposredno po vadbi se ju ne dotikajte. PodaljSana in intenzivna uporaba lahko povzrodi pregrevanje
upornega valja.

- Med uporabo stojala za kolesarjenje v zaprtem prostoru se izogibajte sunkovitemu zaviranju. Pri zaviranju z
zadnjim kolesom se lahko vztrajnik $e naprej obraca, kar po nepotrebnem povecuje obrabo pnevmatike.

- Na kolesu za vse podlage uporabljajte povsem ali delno gladek profil pnevmatik, saj lahko brazde na pnevma-
tikah povzrogijo hrup, drsenje ali prezgodnjo obrabo.

- Redno preverjajte, ¢e so vijaki in matice stojala za kolesarjenje v zaprtem prostoru pritrjeni.

- Vedno postavite stojalo in kolo na trdno in ravno podlago.

- Ne puscajte otrok brez nadzora v bliZini stojala, med uporabo pa naj bodo otroci na primerni razdalji od stojala.
- Takoj zamenjajte pokvarjene dele in ne uporabljajte stojala, dokler ni popravijeno.

- Redno preverjajte stanje pnevmatik na kolesu, saj lahko uporaba stojala za kolesarjenje povzroéi prezgodnjo
obrabo.

EL - Mpiv o6 k@6e mpotovnan BeBaiwbeite yia 10 Kahd ai§ipo kai v aTabepdmra Tou TTodnAGTOU.
- Moté pnv ayyiete Tov KUAIVEPO 1} TOV TPOXO KaTd T SIAPKEIT TG XPNANG.
- AToQUYETE TN XEIPOKIVATN ETOQN GPETWS ETA TN XPAAN. H HOKPAG IGPKEING Kal EVIOTIKY) XPAAN UTTOPET Vol
TIPOKAAEDEI UTTIEPBEPPAVAN TNG HOVAdAg avTiaTaang.
- Amo@UyeTE To §oQVIKO PPEVApIaHa KaTd T DidpKela TG Xpriang Tou home trainer. Ze TepiTTwan xpHong Tou
TMow @pévou, To BoAdv adpavelag evdéxetal va efakoloudnaer va TepIaTpépeTal UToRAAOVTAG TOV TPOXO T
c«:u(om] @Bopa.

Ta 1a VTT, xpnaihotroleite Katé Tpotipnan £va po@iA eAaaTIkoU Tou va ival eviEAWS ) HEPIKWG Acio ETTEIDA N
oéovmon TwV EAATIKWY pTTopei va dnpioupyriael Bpupo, mamvapiopa kai Tpowpn @Bopa.

EAéyyeTe TaKTIKG TO 0Qi¢IMO Twv BIdWV Kail Twv Tagipadiwy Tou home trainer.
- Na tomobereire TdvTa ™ Guakeun Kai To TodRAATO O€ 0pIZoVTIC Kal OTABEPH EMIQAVEID.
- Mnv a@rvete Ta Taidié va TANGIAOUV TN GUOKEUR XWPIG ETTITAPNTN KaI KPOTRATE Ta 0€ ATOaTAan Katd T
6|<xp|<£|a Mg Xprong.

- AVTIKaTaGTOTE OpETT KABE EAQTTLONATIKO TUAQ KOl LNV XPNOTHOTIOIENTE T GUGKEUN HEXPI VOl ETTIOKEVAOTE].

- EAéyyere TakTIKG TV KATAOTAON TWV EAATTIKWY TOU TTOdNAATOU Gedopévou 0TI N xprRan Tou home trainer topei
v IPOKaAETE! TTpOWPN PBopa.

TR - Her antrenman oturumundan énce, her zaman bisikletin dogru sikilmis olmasini ve stabilitesini kontrol edin.
- Kullanim esnasinda ruloya veya tekerlege asla dokunmayin.

- Kullanimin hemen sonrasinda el ile temastan kaginin. Uzun ve yogun bir kullanim rezistans initesinin asiri
1sinmasina sebep olabilir.

- Home trainer kullanimi esnasinda ani fren yapmaktan kagcinin. Arka fren Uzerinde fren yapiimasi durumunda
direksiyon ddnmeye devam edebilir bu da lastikte gereksiz bir asinmaya sebep olur.

- VTTler icin, tercihen tamamen veya kismen diiz bir lastik profil kullanin, lastiklerin gentikleri gurdltii, patinaj ve
erken asinmaya sebep olabilir.

- Home trainer'in vidalarinin ve somunlarinin sikilmis olmasini diizenli olarak kontrol edin.

- Cihazi ve bisikleti her zaman diiz ve sabit bir yiizey (izerine yerlestirin.

- Gocuklarin gézetimsiz cihaza yaklasmasina izin vermeyin ve kullanim esnasinda gocuklari cihazdan uzak tu-
tun.

- Her turlt kusurlu pargay derhal degistirin ve onarilana kadar cihazi kullanmayin.

- Bisikletin lastiklerinin durumunu diizenli olarak kontrol edin, home trainer kullanimi erken asinmaya sebep
olabilir.

RU - MMepen kaxmoi TPeHMPOBKOK 06si3aTenbHO NpoBEpsiiTe BENOTPEHaxep Ha MpeaMeT HageXHOCTU
KpenneHusi 1 yCToiYMBOCTH.

- Hv B koem cnyyae He npuTparvBaitTeCh K ponuKy 1 Konecy Bo Bpemst paboThl TpeHaxepa.

- CrapaifTecb He MpukacaTbCsi K TPEHaXePy CPpasy Mocrne TPEHUPOBKW. [POLOMKUTENBHOE U MHTEHCUBHOE
1CMOMNb30BAHINE MOXET BbI3BaTb HarpeBaHie Broka ConpoTUBMeEHNs.

- W3beraiite peskoro TopmoxeHus BO Bpemst paboThl Ha BenoTpeHaxepe. B cnyyae TOPMOXeHWS 3afHUM
KONecoM MaxoBuK MOXET NPOAOMIKUTb BpaLLEHUe, Y4TO NPUBEAET K HAMPACHOMY U3HOCY.

- Ecnv Bbl TpeHMpyeTech Ha rOpHOM BEnocunene, NpeanoyTUTENbHO UCNOMb30BaTb rMafkve LMHbI Uk C
4aCTUYHO rMaAKUM NPOGUNEM, NOCKOMbKY penbedHbI PUCYHOK MOXET Bbi3blBaTb LUYM, NMPOBYKCOBbIBAHME U
NpeXaeBpEMEHHOE 3HALLMBAHME.

- PerynsipHo NpoBepsiliTe 3aTsbkKy BUHTOB 1 raek BenoTpeHaxepa.

- 06s3aTenbHO ycTaHaBNMBaiiTe BENOCUNEA 11 BENOTPEHAXEP Ha POBHYIO YCTORYMBYIO MOBEPXHOCTb.

- Iéle noanyckaitte aetelt 6e3 NpUCMOTPa K TPEHAXePy W He MO3BOMsIATE UM NpUBAKKATLCS BO BpeMSs ero
paboThI.

- HesavmepnutenbHo 3amenuTe Kkakue Obl TO HU ObINO MOBpEXAEHHble WM GpakoBaHHble [eTann U He
MONb3yTECh TPEHAXKEPOM [0 €r0 3KCMyaTaLUOHHON FOTOBHOCTH.

- PerynspHo npoBepsiiTe COCTOSHME LWMH, Tak kak paboTa Ha BenoTpeHaxepe MOXET MpuUBECTU K WX
Npex[eBPEMEHHOMY M3HOCY.

VI - Truwdc moi budi tap luyén, ludn kiém tra mc do siét chat va do 6n dinh cla xe dap.

- Khong bao gid dugc cham vao truc lan hoac banh xe trong khi dang st dung.

- Tranh tiép xtc bang tay sau khi st dung. Viéc st dung 1au va véi cudng do cao cé thé lam cho bé khang luc
b| noéng lén.

Tranh phanh gép khi dang s dung méy t&p dap xe tai nha. Trong trudng hgp phanh trén banh xe sau, banh
da co nguy co van tiép tuc quay, khién cho Iop bi mon vo tac dung.

- Dai vi xe dap dia hinh, nén st dung loai I6p xe min hoan toan hodc nira min, vi c4c ranh trén 16p xe géy ra
t|eng on, 1am truot banh xe va 1am 16p xe nhanh hong

Thuang xuyén kiém tra do siét chat clia cac vitva dai 6c clia may tap dap xe tai nha.

- Ludn dat may tap va xe dap trén mot bé mat 6 on dinh va bang phang.

- Khong dé tré em khong c6 ngudi trong coi lai gan may tép va gitt cho tréem diing xa may tap trong khi st dung.

- Léaptuc thay | bat ky bd phan nao bj Ii va khong st dung may tap cho dén khi may dugc stra xong.

- Thudng xuyén theo dai tinh trang clia céc 16p xe dap vi viéc st dung may tap dap xe tai nha cd thé lam I6p
xe nhanh héng.

ID - Sebelum latihan, selalu pastikan pengencangan yang baik dan kestabilan sepeda.
- Dilarang menyentuh rol atau roda selama penggunaan.
- Hindari kontak dengan tangan setelah penggunaan. Penggunaan yang lama dan intensif dapat menyebabkan

panas berlebih pada unit penahan.

- Hindari mengerem secara tiba-tiba saat penggunaan home trainer. Apabila mengerem roda belakang, roda
gaya berisiko untuk terus berputar yang menyebabkan roda mengalami keausan yang tidak perlu.

- Untuk MTB, lebih baik menggunakan profil roda yang seluruh atau sebagiannya licin, ulir roda menimbulkan
suara bising, tergelincir, dan keausan dini.

- Periksa secara rutin pengencangan baut dan mur home trainer.

- Selalu tempatkan alat dan sepeda di atas permukaan yang stabil dan rata.

- Jangan biarkan anak-anak mendekati alat tanpa ada pengawasan, dan jauhkan anak-anak selama peng-
gunaan.

- Ganti segera semua bagian yang rusak dan jangan gunakan unit apabila masih dalam perbaikan sampai
diperbaiki sepenuhnya.

- Periksa secara rutin keadaan roda sepeda, penggunaan home trainer dapat menyebabkan keausan dini.
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6. MAINTENANCE / ENTRETIEN

ES - MANTENIMIENTO DE - WARTUNG IT -

Maquainu KO - 22| Y AR - aluall FA - s lx&

EN - To maintain the home trainer in good condition, clean it with a clean and slightly damp cloth, avoiding metal
SCrews.

- After each use, remove fine flakes of tyre that could eventually stop the roller working properly.

- Regularly check for wear on the roller.

FR - Pour maintenir le home trainer en bon état, nettoyer I'appareil au chiffon propre et légerement humide, en
épargnant les vis métal.

- Evacuer aprés chaque utilisation les éventuels fins copeaux de pneus qui pourraient, a la longue, géner le bon
fonctionnement du rouleau.

- Surveiller réguliérement le niveau d’usure du rouleau.

ES - Para mantener home trainer en buen estado, limpiarlo con un pafio limpio y himedo, evitando los tornillos
de metal.

- After each use, remove fine flakes of tyre that could eventually stop the roller working properly.

- Comprobar con regularidad el desgaste del rodillo

DE - Um den Home Trainer in gutem Zustand zu halten, reinigen Sie das Gerét mit einem sauberen, leicht
feuchten Tuch, wobei die Metallschrauben ausgespart bleiben.

- Nach der Verwendung eventuelle, winzige Reifenspane entfernen, die mit der Zeit den guten Betrieb der Rolle
behindern kdnnten.

- RegelméaRig den Abnutzungsstand der Rolle tberprifen.

IT - Per mantenere I'home trainer in buono stato, pulire 'apparecchio con uno straccio pulito e leggermente
umido, evitando le viti di metallo.

- Eliminare dopo I'utilizzo gli eventuali sottili frammenti di pneumatico che potrebbero, alla lunga, ostacolare il
buon funzionamento del rullo.

- Sorvegliare regolarmente il livello d'usura del rullo.

NL - Om de home trainer in een goede staat te houden, dient u het apparaat regelmatig te reinigen met een
schone, enigszins vochtige doek. Vermijd hierbij de metalen schroeven.

- Verwijder na elk gebruik eventuele kleine schilfertjes van de band. Deze kunnen na verloop van tijd een goede
werking van de rol aantasten.

- Controleer regelmatig de mate van slijtage van de rol.

PT - Para manter o home trainer em bom estado, limpe o aparelho com um pano limpo e ligeiramente humede-
cido, poupando os parafusos de metal.

- Apos cada utilizagdo, elimine as eventuais rebarbas finas de pneus que podem, a longo prazo, afectar o
funcionamento adequado do cilindro.

- Vigie também regularmente o nivel de desgaste do cilindro.

PL - Dla utrzymania trenazera w dobrym stanie, nalezy czysci¢ go czysta, lekko nawilzong szmatka, nie dotykajac
metalowych $ru

- Po kazdym uzyciu nalezy uprzatna¢ ewentualne pozostatosci opon, ktére po uptywie dtuzszego czasu mogtyby
spowodowac nieprawidtowe funkcjonowanie rolki.

- Nalezy w regularnych odstepach czasu sprawdzaé zuzycie rolki.

HU - A home trainer megfeleld allapotanak megdrzéséhez tisztitsa a készilléket tiszta és enyhén nedves rong-
gyal, a fém csavarokat keriive.

- Minden hasznalat utan tavolitsa el az esetleg képzddott finom abroncsforgacsot, amelyek idével gatolhatjak a
henger megfeleld mikodését.

- Ellendrizze rendszeresen a henger kopasanak mértékét.

RO - Pentru a pastra aparatul home trainer intr-o stare buna de functionare, stergeti-| cu o lavetd curata si usor umezitd,
evitand suruburile de metal.

- Dupa fiecare utilizare, indepartati eventualele resturi de cauciuc ce provin de la pneuri care ar putea, in timp, sa in-
greuneze buna functionare a ruloului.

- Verificati regulat gradul de uzurd al ruloului.

SK - Aby domdci trenaZér zostal v dobrom stave, Cistite ho Cistou a mierne navihéenou handrickou, vyhnite sa
viak kovovym skrutkam.

- Po kazdom pouZiti vycistite drobné negistoty na pneumatikach, ktoré by mohli branit' valéeku v spravnom
fungovani.

- Pravidelne kontrolujte opotrebenie valCeka.

CS - Abyste udrzovali doméaci trenazér v dobrém stavu, Cistéte pristroj Cistym navlhéenym hadfikem a davejte
pozor na kovové Srouby.

- Po kazdém pouziti odstrarite pfipadné hobliny pneumatik, které by mohly za delSi dobu branit spravnému
fungovani valce.

- Pravidelné kontrolujte miru opotfebeni valce.

SV - Fér att den ska fortsétta vara i gott skick, ska hometrainern rengéras med en ren och att fuktad duk. Undvik
metallskruvarna.

- Efter varje anvandning ska eventuella flagor tas bort fran dacken, for att se till att rullen fortsatter fungera val.
- Kontrollera regelbundet dackens férslitningsniva.

BG-3apa noaabpxaTe BenoTpeHaxopa B ﬂ06p0 CbCTOAHME, Tpﬂ6Ba @ ro no4mcTeaTte C YACTa 1 N1eKo BaxHa
Kbpna, KaTo nasuTe MeTasnHuTe BUHTOBE.

- Cnep Bcsika yn0Tpeﬁa, NOYUCTETE EBEHTYaNHO NagHanuMTe mMalnku 4actuuy oT rymata Ha Konenoto, KOUTo B
nocnegctaue 6uxa Mornu aa nonpeyar Ha ﬂOSpOTO d)yHKLlVIOHMpaHe Ha MaxoBOTO KOmneno.

- PepnosHo I'IpOBepﬂBal?lTe CTeneHTa Ha M3HOCBaHe Ha MaxoBOTO KoJeno.

MANUTENZIONE NL - ONDERHOUD PT - MANUTENGAO PL - KONSERWACJA HU -
BG - MOAAPBHAKKA HR - ODRZAVANJE SL - VZDRZEVANJE EL - SYNTHPHEH TR - BAKIM RU - YXOfI 3A U3[EMMEM VI - BAO TRI ID - PEMELIHARAAN ZH - R554# JA- XV TFV A ZT-

KARBANTARTAS RO - INTRETINERE SK - UDRZBA CS - UDRZBA SV - UNDERHALL

REMETH-

HR - Kako biste svoj stalak za sobni bicikl odrzali u dobrom stanju, Cistite ga istom i viaznom krpom, izbjegavajuci
metalne vijke.

- Nakon svake uporabe, uklonite sithe gumene ostatke, koji bi u konacnici mogli onemoguditi ispravno funkcio-
niranje valjka.

- Redovito provjeravaite istro$enost valjka.

SL - Vzdrzujte napravo za vadbo doma v dobrem stanju tako, da jo Cistite s Cisto in vlaZno krpo; ne kovinskih
vijakov.

- Po vsaki uporabi odstranite majhne kosme pnevmatike, ki lahko ovirajo delovanje valja.

- Redno pregledujte valj, ¢e je morda obrabljen.

EL - Ta va diamprioete 10 home trainer ge KaAfj kardotaon, kabopiote 10 pe éva KaBapd, VWO Tavi,
aTOPEUYOVTOG TIG METAANIKEG BidES.

- Merd mv xprian, agaipéate TuxOv Aemtég vipddeg eAaaTikou TTou Ba pmmopolaav va SIaKOWouv TV owaTr
Aerroupyial Tou KUAivapou.

- EMéyxere TakTIKG TOV KUAIVDPO Yia @BOPES.

TR - Home trainer’t iyi durumda muhafaza etmek icin, metal vidalara dokunmadan cihazi temiz ve hafif nemli bir
bezle temizleyin.

- Her kullanimdan sonra, uzun vadede rulonun diizgiin ¢alismasina engel olabilecek lastik pargaciklarini disari
atin.

- Rulonun asinma seviyesini diizenli araliklarla kontrol edin.

RU - Yro6bl coxpaHuTh TpeHaxep Home Trainer B XopoLuem cOCTOsIHUM, MpoTUpaiiTe npubop Y1cToli 1 cnerka
BNa)XHOIA TKaHbIO, HE TPOTasi METannMYecK1e BUHTBI.

- Ypansiite nocne kaxgoro 1Cnonb30BaHNs BO3MOXHYIO TOHKYIO CTPYXKY C LUMH, KOTOPast MOXET, C TeYeHem
BPEMEHY, NPENnsTCTBOBATb HOPManbHOMY (DyHKLIMOHUPOBAHMIO POKKA.

- PerynsipHo nposepsiiTe ypoBeHb 13HOCa POnKa.

VI- D& gitr gin may tap dap xe thé duc tai nha trong diéu kién tot, hay lau chui xe bang gié hoi 4m va sach, tranh
céc 6c vit bang kim loai.

- Sau méi Ian st dung, hay lau sach cac vay méng ciia I6p vi ching c6 thé Iam cho truc Ian khang hoat dng
trdn chu.
- Thuding xuyén kiém tra do hao mon cla truc lan.

ID - Untuk merawat seri pelatih rumah, bersihkan dengan kain bersih yang lembap, jangan menyeka sekrup
logam.

- Setelah penggunaan, bersihkan serpihan ban halus yang bisa tersangkut pada roller.

- Periksa keausan roller secara berkala.
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7. AFTER-SALES SERVICE / SERVICE APRES-VENTE

ES - SERVICIO POSVENTA DE - KUNDENDIENST IT - SERVIZIO ASSISTENZA NL - AFTERSALESAFDELING PT - ASSISTENCIA POS-VENDA PL - SERWIS NAPRAWCZY HU - VEVOSZOLGALAT RO - SERVICIUL
POST-VANZARE SK - POPREDAJNY SERVIS CS - ZARUCNI SERVIS SV - SERVICE BG - CMEAMNPOAAXBEH CEPBM3 HR - USLUGA NAKON PRODAJE SL - POPRODAJINI SERVIS EL - EZYMHPETHEH META THN

MOAHEH TR - SATIS SONRASI SERVISI RU - TAPAHTUAHOE OBCITY)KVBAHVE VI -
- AIS MHIA AR - gull 1oy b doss FA - iyl g oo

DICH VU HAU MAI ID - LAYANAN PURNA JUAL ZH -

ERRE JA- T72—H—ER ZT- E&EH TH- nsudnawdeniay KO

EN - If one of the parts is broken or faulty, do not use the equipment and speak to the after-sales service in your DECATHLON store.

FR - Si une piéce est défectueuse ou cassée, ne pas utiliser le produit et vous adresser au service aprés-vente de votre magasin DECATHLON.

ES - Siaparece una pieza defectuosa o rota, dejar de utilizar el producto y acudir al servicio posventa de una tienda Décathlon.

DE - Ist ein Teil defekt oder gebrochen, das Produkt nicht mehr verwenden. Wenden Sie sich bitte an den Kundendienst Ihres DECATHLON-Geschéfts.

IT - Se un pezzo & difettoso o rotto, non utilizzare il prodotto e rivolgersi al servizio assistenza del proprio negozio DECATHLON.

NL - Indien een onderdeel beschadigd of kapot is, gebruik het product dan niet langer. Neem contact op met de aftersalesafdeling van uw DECATHLON-winkel.
PT - No caso de uma pega defeituosa ou quebrada, ndo utilize o produto e dirija-se a assisténcia pés-venda da sua loja DECATHLON.

PL - W razie uszkodzenia lub ztamania jakiejkolwiek cze$ci, nie nalezy uzywa¢ produktu i przekaza¢ go do serwisu w najblizszym sklepie DECATHLON.

HU - Ha egy hibas vagy torétt, ne hasznalja a késziiléket. Forduljon a DECATHLON vevészolgalathoz.

RO - Daca o piesa este defectd sau sparta, renuntati sa mai utilizati produsul si adresati-va serviciului post-vanzare al magazinului DECATHLON.

SK - Ak je niektora z Casti rozbita ¢i chybna, prestarite zariadenie pouzivat' a obratte sa na popredajné oddelenie predajne DECATHLON.

CS - Pokud je néjaka soucastka vadna nebo rozbita, vyrobek nepouzivejte a obratte se na zaruéni servis vasi prodejny DECATHLON.

SV - Om nagon del ar felaktig eller trasig, anvénd inte produkten och vand er till serviceavdelningen i DECATHLON-butiken.

BG - He 13nonagaiite ypena, ako MMa NOBPeAEHN N CHyNeHu YacTi; 0bbpHeTe ce KbM cepeit3a BbB Bawwms Maraaud DECATHLON.

HR - Ako se neki dio strga ili je neispravan opremu nemojte koristiti i obratite se servisu za usluge nakon prodaje u Vasoj DECATHLON prodavaonici.
SL - Naprave, na kateri je del zlomljen ali okvarjen, ne uporabiti in se o tem posvetujte na poprodajnem servisu v trgovini DECATHLON.
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Edv kamoio oo Ta TURUATa €ival GTIAGPEVO 1 ENATTWHATIKG, UNV xpnmponomhs Tov €§0mAIop6 Kai gupBouAeuTeiTe TO TR EGUTTNPETNANG TrEAaTWY aTO KaTdatnua DECATHLON.
Bir parga kusurlu veya kirilmis ise, triinli kuIIanmayln ve DECATHLON magazanizin satis sonrasi servisine bagvurun.

Mpu HENCNIPaBHOCTY 17 MONIOMKE YacTu He nonbsymecn: MPOAYKTOM W 06paTMTer B CEpBUCHYIO cnyx6y Baluero marasnHa DECATHLON.
Néu mot bd phan clia may tap bi hong hodc bi 16i, hay ngting st dung may tap va lién hé véi dich vu hau mai trong ctra hang DECATHLON noi ban d& mua hang.
Jika salah satu komponen rusak, jangan gunakan peralatan dan hubungi bagian Iayanan purna jual di toko DECATHLON setempat Anda.

HFE BB LIRS  BOEER , 3 EREHDECATHLONE BN ERRES BEE,

BRO—OLWBELRREN 5255, EBERRLT, FANDVEGDT 7 a—F—E AL BB EE,

MERMBLREE  FORMER , HEFENDECATHLONE N & R HMHE.

nfifuduiiunnuzadsimil au‘ﬂ‘ﬁqﬂnini finsinduuanisuasnisuaaassiu DECATHLON

SE& DYOILE Z3 U Al HHIE A86tX| L1 DECATHLON THE Ol A/S HE At AE St AAIR.

0 S gl ass bo doxsy Juasly olasall paskiuws YO eV o olgy JI5 G 9l s 13] DECATHLON &y poladl.
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Made in China - Hecho en China - Fabriqué en Chine - Fabricado na/em China - MNpoussegeHo B Kutae - imal
edildigi yer Gin - nanluldu - _9 gio (el

540-0011, KFRHHARXEARE1-1-22, KIEI10RE, /TP 7Y I v RUOMKR &
Importado para o Brasil por IGUASPORT Ltda. CNPJ 02.314.041/0001-88
REHE - TEME: €8 - PERE - #0/EREAEEFRAERL T AP HEEEAHFEEI795 04-24719666

MmnopTep/ynonHomoyeHHoe usrotoButenem nuuo: OO0 «Oktobny», 141031, Poccusi, MockoBckasi obnacte, MblTuwmHckuid paioH, MKAL 84-i1 km., TMN3
«AnTycbeBoy, Bnag. 3, ctp. 3, +7(495)6414446 - [lomallHUii TpeHaxep - ANa 3aHATUI cnopTom - He noanexuT obsasaTenbHOMYy NOATBEPKAEHVIO COOTBETCTBUS

DT AMUEREREXER -  £57m @bk (LE) fUEBFRAR i EBETHERHXEEEIBS2E_RFEILM  BF4%:201204 -
Q31/011500099C017-2015 - BB ZENRITA - TEMH . 8 - TH : 518M - PEHE - R : 548 - 45 BTWIN

WRndaudszdniu - Faguingi : u3Ev Auanaau (Ussindng) 3190 @i 14/9 Wi 13 aUUUNUI-ATIA FIVALILAD S1NaUIINE J9nindynsdsinis 10540

w20 Jjie - Decathlon Trading Egypt - 1st Al Wozaraa Square 1169 - Sheraton - Cairo - Egypt

Importado por Articulos Deportivos Decathlon, S.A de C.V Av. Ejército Nacional 826, Delegacion Miguel Hidalgo, Colonia Polanco, 11540 Ciudad de México,
México R.F.C ADD 150727S34 - Cont. 1 pieza(s)

Ngudi hudng dan tai nha - Vat liéu chinh:Kim loai - San xuét tai Trung Qudc - Tén va dia chi NNK/PP: Cong ty TNHH Decathlon Viét Nam 561A Dién Bién Phu,
Phuong 25, Quan Binh Thanh, Tp.H6 Chi Minh, Viét Nam

[NponsBoantens n agpec, PpaHunsa:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France
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