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Guide pour visiter Porto en 3 jours en couple ou
entre amis

Vous avez été nombreux a nous suivre durant ce séjour au Portugal. Et également
nombreux a nous demander les détails de notre itinéraire de 3 jours pour découvrir
Porto, capitale de la région Nord et surtout connue pour son vin de Porto. Alors on va
faire encore mieux, on vous dévoile tout de notre voyage Portugal dans ce City

Guide pour un séjour avec votre partenaire : lieux a visiter, beaux endroits et choses a voir
absolument, restaurants (bons et mauvais, comme d’habitude on est transparents)... il n'y
aura plus aucun secret pour préparer votre séjour et visiter Porto l'esprit léger ! On a
vraiment adoré découvrir ce pays et cette ville magique remplie de secrets.

Allez c’est parti, on vous emmeéne avec nous dans la deuxiéme ville du Portugal

derriére Lisbonne (Lisboa en portugais), pour découvrir tous ses vieux quartiers marqués
par I'histoire du Portugal. Découvrez dans ce guide ultra complets les meilleurs endroits a

voir absolument si venez, en couple ou entre amis, visiter la ville de Porto !

VISITER PORTO|CITY TRIP DE 3 JOURS
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Guide pour visiter Porto en 3 jours en couple ou entre amis

Naviguez plus facilement a travers larticle en cliquant sur la rubrique qui vous
intéresse

e Visiter Porto en 3 jours: lesimmanquables
e Visiter Porto et ses environs

e Conseils pratiques pour préparer votre voyage

Visiter Porto en 3 jours

Arrivés a 'aéroport en fin de journée et aprés avoir déposé nos affaires dans notre
chambre d’hétel, il fut temps de découvrir Porto de nuit ! Nous sommes allés faire un tour
pendant 1h avant d’aller au restaurant dans le centre de Porto pour découvrir cette jolie
ville historique avec de magnifiques batiments illuminés, a I'architecture incroyable

Le restaurant de ce premier soir se situait en plein centre de Porto : le Tasco. Trés bc
ambiance et belle décoration mais on a été un peu décu par le plat. On s’attendait a plus
de saveurs et on s’est fait avoir sur la carte en anglais : chips = chips. Alors qu’on voulait

des frites ! Et puis c’était le premier restaurant qu’on faisait, donc on ne savait pas qu’il
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Apres une bonne nuit a I'hotel, on a pris des torces lors du petit-dejeuner pour la journéee
qui nous attendait !
Car ce lundi fGt une journée compléte ot on découvrit presque tous les lieux

emblématiques et incontournables pour visiter Porto.

Le marché couvert de Bolhao

Notre premiére visite du jour débuta par le fameux marché couvert de Bolhdo (Mercado
do Bolh&o en portugais) un marché typique ou les locaux vendent leurs produits sur
étalages. C'est trés sympa, plein de couleurs et de senteurs qui vous emmeénent en voyage
(méme si ony était déja), on vous recommande d’y aller vous promener pour vous

imprégner de la culture portugaise, flaner et rencontrer les locaux.

e Infos pratiques : le marché est ouvert du lundi au samedide 7h a 17h et jusqu’a 13hle

samedi.
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Catarina et son fameux Majestic Café, le café historique dans cette ville de Porto a
I'architecture Art Nouveau, mais il y avait plus d’'une heure de queue (je n'imagine méme
pas pendant la haute saison avec le tourisme). Alors nous ne nous sommes pas arrétés. On
ajuste regardé le magnifique intérieur avec ses dorures et ses grands miroirs (et la carte
par curiosité... 4 euros le café au lieu de 0,60 centimes !). Oui au Portugal, la nourriture et

les boissons sont moins chers, sauf au Majestic.

l)n a préféré une terrasse au soleil a c6té de I'église de Santo lldefonso, loin de la foule !

La gare Sao Bento

Apreés cette pause on a continué de visiter Porto et rejoint la gare ferroviaire Sao

Bento par des ruelles aux murs colorés en carreaux de faience qu’on appelle les Azulejos.
C’est la spécialité au Portugal, il y en a partout. Et arrivés a la gare, nous avons été servis !
Les murs en sont recouverts c’est magnifique. On aurait pu rester des heures a les
contempler, mais il y avait plein d’autres belles choses qui nous attendaient dans les rues
étroites de Porto. Cet endroit est trés prisé des visiteurs et du tourisme donc vous devrez
étre patients avant de prendre une photo souvenir.

C’est également ici que vous viendrez prendre le train si vous voulez faire un voyage de

guelques jours dans l'arriére pays du Douro et gouter au fameux vin de Douro.
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Le Monument de Garett

Nous sommes alors remontés tout en haut sur I'avenue dos Aliados pour contempler
le Monument de Garett. Il y avait beaucoup de monde ce jour-la mais nous avons adoré
cet endroit. Tous les batiments autour d’'un style baroque sont splendides et I'avenue est

immense.

II y ade la photo afaire la je vous le dis (Arthur a bombardé !)
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lieu emblématique de Porto, mais il y avait (la aussi) plus d’une heure de queue. On est

alors allés se balader dans le parc en face, puis on a testé le fameux Pastel de
Bacalhau (beignet de morue) a la Casa Portuguesa. On avait faim, alors c’était 'occasion

de tester la spécialité.

Bon on vous le dit, ce sont des attractions touristiques (ou attrape touristes), surtout
qu’un beignet et 4cl de Porto coltent 9€. Le prix est exorbitant, presque le prix d’'un repas

romplet ! Mais ca fonctionne car il y ala queue. Et comme ¢a se mange en 2 minutes, les

clients tournent treés rapidement.

Le quartier historique de la Ribeira

On continua de visiter Porto en descendant les rues pavées au milieu des hauts batiments
colorés de la ville pour nous rendre sur la Ribeira, le quartier historique de Porto, et
déjeuner en terrasse en écoutant ce jeune chanteur avec sa guitare nous faire

du Fado (chant typique portugais). Alors 13, il a fallu choisir LE bon restaurant, pas trop
cher et de qualité parmi des dizaines. BINGO ! On s’est fait avoir ! Comme on est super
honnétes on vous le dit, si vous venez visiter Porto, n'allez pas au O Cubo. Ca nous ennuie
vraiment de dire ca car ils étaient super sympas mais nous avons mangé une pizza
surgelée et une Francesinha ignoble. En plus c’est une spécialité de la cuisine portugaise,

enfin surtout de Porto, trop dommage !

t c’est a ce moment la qu’'on vous a demandé des bonnes adresses sur Instagram !

‘ailleurs encore merci car on a découvert de trés bons restaurants grace a vous.

La Francesinha (ou « petite francaise » en portugais) est le plat typique de Porto. Théorie
ou réalité, ce plat remonterait au temps des invasions francaises au Portugal de
Napoléon. Les soldats francais avaient pour habitude de manger beaucoup de pain a

leur viande et beaucoup de fromage. Mais a Porto, on est assez unanime quant a
I'attribution de la création de ce plat a Daniel David Silva qui travailla en France et décida

un jour de ramener la recette du croque-monsieur. Pour coller aux goat culinaires des
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saveurs vraiment sympa!
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Le pont Louis 1er ou Ponte Dom-Luis

Aprés ce repas de midi et pour continuer de visiter Porto en 3 jours, on devait éliminer
toutes ces calories. Toujours dans le quartier de la Ribeira, nous sommes montés en haut
du fameux Ponte Dom-Luis (ou pont Louis 1er), construit par un éléve de Gustave

Eiffel (et non pas par Gustave lui-méme comme la plupart pense !). Il traverse la riviére du
Douro (Rio Douro en portugais) qui se jette dans 'océan Atlantique quelques kilométres
plus loin. On a préféré prendre les escaliers plutot que le funiculaire pour passer dans

les rues typiques (sinueuses ?) de Porto et découvrir de jolies (quoique délabrées)
maisons colorées. Arrivés en haut, comment ne pas apprécier cette vue magnifique sur
Porto qui s’offre a vous ! Nous sommes restés prés de 30 minutes a contempler cette ville
et prendre des photos tellement le paysage est spectaculaire. C’est clairement un
incontournable pour visiter Porto. En traversant le pont, on est tombé sur un parc tout

mignon qui domine la ville. C’est chouette de s’arréter 1a et de regarder la Ribeira depuis

l'autre rive.
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Vila Nova de Gaia et les caves du vin de porto

Et (comme par hasard), nous étions du c6té de la rive ou il y a les caves de Porto ! Alors



hon. on n’allait bas retourner de I'autre c6té sans en visiter au moins une.
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Fegustatlon.

Et qui dit visite de cave dit... dégustation de vins ! Nous sommes allé chez Taylor’s, un
grand nom comme Borges, Porto Cruz ou encore Sanderman. Mais au moment de payer la
visite, on s’est rendu compte qu’il n'y avait pas de guide physique. Pour 12€, c’est un audio
tour ! On atrouvé ¢ca un peu gonflé donc nous sommes repartis a larecherche d’'une
nouvelle cave a vin. Nous avons choisi la cave Porto Augusto’s et vous la recommandons
vivement. Visite privée d’environ une heure avec un guide qui parle francais et il vous
explique tous les secrets de la fabrication du Porto. Puis une dégustation de plusieurs vins
de Porto. Ce fut trés enrichissant et leur Porto est délicieux (on en a commandé 3
bouteilles qu’ils viennent de nous livrer a la maison pour nos mamies). Il était a peine 18h
quand on est sorti de la dégustation de vin et avant qu’Arthur ne se laisse obnubiler par

les va-et- vient du téléphérique, je me suis dit : allez on tente la Librairie Lello !

La Librairie Lello

Pour terminer de visiter Porto, il fallait retourner de I'autre c6té de larive et arriver avant
19h (heure de fermeture de la librairie), mais je voulais absolument le faire. On est arrivé
dans les temps, et je peux vous dire, 18h30 est I'heure parfaite pour venir visiter cette
libraire. Lentrée est payante (4€ remboursés si vous achetez un livre) mais ca vaut le

coup, c’est vraiment magnifique.

n vous donne une anecdote sympa : cette librairie est reconnue comme 'une des plus
elles du monde et on dit que J.K Rowling se serait inspirée de I'escalier pour Harry

otter a I'école des sorciers.

Cette journée s’est achevée dans le méme quartier par un diner au Galeria de Paris g1 ~=
trouve la rue d’'a coté. C'est un trés bon petit restaurant super sympa avec du choix,

qualité et une décoration folkloriqgue. On a méme eu le droit ce soir |1a a un spectacle

piano-trapéze. On vous le recommande.
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Visiter Porto et ses environs pour un s¢jour de 3 jours
complet

Lors de notre premiére journée a Porto, on a plutot axé notre visite du centre ville a
découvrir les monuments historiques. Ou encore les quartiers de Porto célébres comme
la Ribeira. Mais si vous voulez enrichir votre séjour portugais, on vous conseille de vous
évader un peu du coeur et d’aller visiter Porto et ses environs. C'est d’ailleurs pour cela
gu’on recommande un voyage de 3 jours, afin d’avoir suffisamment le temps d’explorer les
alentours. Entre la littoral a 'ouest et |a vallée du Douro ou est produit le vin de Porto, a

I'est, vous aurez de quoi occuper votre temps de présence.

QUE FAIRE A PORTO - ITINERAIRE JOUR 2 : PRENDRE LE TRAMWAY ET
REJOINDRE LE LITTORAL

Le temps n'était pas terrible a ce moment de notre voyage, alors pour continuer de visiter
de Porto en 3 jours, on a décidé d’aller sur la cote avec le fameux tramway qui longe
lariviere du Douro. On a marché jusqu’au quartier de la Ribeira, en passant par

la Cathédrale de Porto (Sé do Porto) puis pris le tram a I'arrét Infante. Le trajet colite 4€
par personne et vous emmeéne a Passeo Alegre, en dehors du centre ville. Franchement,

c'est tellement mythique que ca en vaut la peine ! Le tram est extrémement bruyant mais

—_— . —_ a1 . ' . —_——-~



Il est d'epoque alors on adore. Depuls Passeo Alegre, vous pouvez prendre le bus 50U
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Mais Matosinhos est un quartier a visiter si vous séjournez a Porto. C’est un petit port de
péche et un spot de surf en méme temps, ol on a apprécié rencontrer les restaurateurs
locaux qui font griller leur poisson frais et leurs poivrons au barbecue dans la rue. C'est
original car ils cuisinent sur le trottoir devant chacun de leur restaurant ! || ne restait plus
gu’a choisir parmi toutes ces propositions. Mais difficile quand on ne connait pas et que
c'est la premiére fois qu'on vient visiter Porto. Heureusement que Flora, qui nous suit sur

Instagram, nous a bien conseillé pour aller au Central Churrasco de Matosinhos.

t bien, ce fut encore une belle découverte. Un plat pour deux ne colite que 12€ et c'est

argement suffisant tellement les portions sont énormes.

Nous sommes rentrés nous reposer I'aprés-midi car le beau temps n’était pas au rendez-
Vous.

Le soir nous avons fait les magasins dans la rue Santa Catarina (c’est fou comme ce n'est
pas cher !) et diné au Café Santiago Da Praca qu’on vous recommande également. Ce soir-
I3, Arthur a (re)testé la Francesinha et s’est régalé. Par contre attention, c’est un plat
hyper calorique sous forme de gros sandwich avec du boeuf, de la saucisse, du fromage,

un oeuf, encore du fromage, le tout entouré de frites et noyé dans une sauce a la biére

! Pas mon fort mais Arthur a adoré.
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QUE FAIRE A PORTO - ITINERAIRE JOUR 3 : DECOUVRIR LA VALLEE DU
DOURO, ORIGINE DU PORTO

Pour ce dernier jour a visiter Porto en 3 jours, nous sommes partis de 'autre coté de la
ville, a 150km a l'est, pour visiter le Douro. C’est |a gu’ils produisent le Porto.

On prit le train a 2h10 depuis la gare Sao Bento. Le paysage a contempler était incroyable
et cela pendant... 2h15. Oui c’est super long pour y aller mais le chemin est agréable et
offre un magnifique point de vue en longeant lariviére.

Une fois dans le train, vous avez le choix entre deux arréts : Peso de Régua (le premier
village de la vallée) ou Pinhdo (20 minutes aprés). Nous sommes descendus a Pinhao pour
étre vraiment au coeur de la vallée du Douro.

Arrivés a Pinhdo, on a découvert un village totalement vide et triste. Le temps ne devait
pas améliorer la chose mais on a été surpris de voir ce petit village sans vie. Mais nous
venions ici pour découvrir la vallée et non le village, donc nous sommes allés nous
promener sur le pont et les différentes rives pour explorer au maximum cet endroit. Pour
tout vous avouer, il n'y a pas grand chose a faire a part se promener et visiter un

vignoble (mais nous avions déja visité une cave et fait une dégustation donc nous n'étions
pas intéressés).

En tout cas, c’est ce que vous pouvez faire, et c’est a peu pres tout. On a vu quelques
hétels, alors si vous ne souhaitez pas faire I'aller-retour dans la journée (car c’est tout de

méme 5 heures de train), vous pouvez dormir sur place.
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On a déjeuné le midi dans un des seuls restaurants de la ville, le Rufete, gu’on ne vous

recommande pas. On était un peu pressé car on voulait faire des plans en drone et la pluie
nous a pris de court. Donc plutét que de chercher pendant longtemps, on a choisi le
premier restaurant a co6té de nous. Il N’y a vraiment rien d’extraordinaire. Le personnel
n'est pas trés serviable et la salle est aussi froide et triste que le village !

Personnellement on ne pourrait pas vous recommander d’aller a Peso de Régua plutot
gu’a Pinh&o pour visiter Porto et la vallée car on a découvert que Pinhao. Peso de Régua a
I'air plus grand, donc peut-étre qu'il y a d’avantage de choses a faire. Et si vous ne
souhaitez pas le faire tout seul, il existe des visites guidées pour vous accompagner dans
la vallée.

Le soir nous sommes allés boire un verre au Nogueira’s, un bar trés cosy avec une
ambiance lounge, puis on est allé diné au Cultura Dos Sabores. On vous recommande ce
restaurant vegan et végétarien car on peut manger sur des balancoires. Une premiére
pour nous (restaurant vegan et balancoires) et on a adoré. Les plats étaient plein de

saveurs, d’ou le nom du restaurant !

Quelques informations utiles pour visiter Porto en 3 jours

e Porto est une ville trés vallonnée, donc si vous voulez faire comme nous et marcher
pour découvrir le maximum de choses dans la ville, prenez une bonne paire de

chaussures et de l'eau.

e Aurestaurant, ils mettront presque systématiquement du pain et des olives sur v.
table en méme temps que les menus (et parfois des accras de morue et de la saucisse).

C’est payant ! Souvent ca n‘apparait méme pas sur la carte donc méfiez-vous.

e Laplupart des plats sont énormes, et il nous est arrivé d’en prendre un pour deux.



Généralement notis en avions notir 10-15€ notir detix le midi et 25-30€ le soir avec dui
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plupart d’entre nous. Aucun centre de location n'acceptent les cartes de débit. On s’est

fait avoir, donc on a pris le train.

Visiter Porto en 3 jours : conseils pratiques pour
préparer votre voyage

Pour préparer son voyage a Porto de 3 jours, il est intéressant de connaitre quelques
petites choses indispensables a la réussite de votre séjour. A premiére vue, on a tendance
aserendre au Portugal car ce n'est pas trés loin, la vie est peu chére et le climat doux

toute 'année. C’est assez vrai pour Porto, on vous explique pourquoi.
QUAND PARTIR A PORTO PENDANT 3 JOURS ?

Comme partout ou presque, il vaut mieux éviter la haute saison et visiter Porto pendant

des périodes calmes. Entre |la saisonnalité et le climat, il y a certaines choses a connaitre.
Affluence et climat de Porto

A moins de deux heures d’avion de presque toutes les grandes villes de France, Porto est,
comme la plupart des grandes villes européennes, agréable a visiter surtout hors période
estivale et haute saison. Qu'il s’agisse du climat ou de 'affluence, on vous conseille
définitivement le mois de juin ou septembre pour faire Porto en 3 jours. Attention a ne
pas tomber dans le piége du mois de mai. De nombreux francais se rendent a Porto a cette

période car il y a beaucoup de ponts et jours fériés. Voici également ce qu'’il faut retenir :

e Juin:températures entre 14°C et 24°C/ 10 heures d’ensoleillement par jour / 40mm

de précipitations sur le mois

e Septembre : températures entre 15°C et 25°C / 8 heures d’ensoleillement par jou

50mm de précipitations sur le mois

TROUVER UN BILLET D’AVION PAS CHER POUR VISITER PORTO EN 3 JOURS



Le vovage en avion s’est fait avec EasvJet au départ de Nantes. Nous avons réservés les
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minutes.

3/ Cherchez votre vol sur Skyscanner ou sur Ulysse !

OU DORMIR A PORTO?

Si vous souhaitez réserver un hétel, on vous recommande le Mirandesa Guest House. Cet
hotel est idéal pour visiter Porto car il n'est presque pas excentré. Il est situé a 5 minutes a
pieds du centre historique de Porto, dans une rue calme, les chambres sont confortables
et le personnel est juste au top. Lhotel propose un petit déjeuner buffet complet et a
volonté : pains au chocolat, croissants, tarte portugaise (les fameuses pastéis de nata),

céréales, jambon, fromage, pain, thé, café... assez bon et a volonté !

e Tarif : environ 50€ la nuit
e Adresse : 512 Ruado Duque de Saldanha, 4300-462 Porto, Portugal
o Site web : https://mirandesa.wixsite.com/guesthouse

e Commenty aller: Métro E - arrét 24 de Agosto /Bus 207 ou 400 - arrét Prado

Repouso

3% Réservez votre hétel sur Booking.com !
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LOCATION VOITURE PORTO

Méme si nous avons utilisé a chaque fois les transports en communs (bus, train et métro)
pour nous déplacer a Porto, on aurait bien loué une voiture. Surtout pour nous rendre
dans la vallée du Douro. Pour cela, il faut une carte bancaire portant la mention crédit et
non débit comme la plupart des cartes francaises. Cela dit, se déplacer a Porto est
relativement facile en transports. Si vous souhaitez vous rendre dans les environs de
Porto, une voiture est conseillée.

Au méme titre que les billets d’avion ou le logement, pour louer une voiture, nous
utilisons Rentalcar. C’est le meilleur site de réservation de voiture pour obtenir des prix
défiants toute concurrence. On avait réussi a en louer une pour seulement 17€ lors de

notre séjour en Ecosse, donc pour en profitez a votre tour, n'attendez pas !

3% Louez votre voiture sur Rentalcars.com !

SE RENDRE DANS LE CENTRE DE PORTO DEPUIS LAEROPORT

Laéroport de Porto est assez petit donc c’est trés facile de se repérer. Pour rejoindre le
centre, trois solutions de transport s’offrent a vous : louer une voiture ou prendre un
chauffeur (si vous avez des enfants c’est |la solution la plus confortable), prendre le métro

ou enfin prendre le bus/navette.

Louer une voiture (ou transfert chauffeur)

Il'y a plusieurs agences de location a I'aéroport de Porto pour louer votre voiture si vous
comptez visiter Porto et ses alentours de maniére motorisée. Sinon l'autre solution
consiste a réserver un chauffeur a I'avance qui viendra vous chercher directement a
I'aéroport et vous attendra avec une pancarte a votre nom. Comptez entre 25€ et 50€

selon I'heure a laquelle vous arrivez.

Métro Porto
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en dehors des heures de pointe et le dimanche. Nous avons attendu 28 minutes. Comptez

environ 1,85€ le ticket. Pour la suite de votre séjour, le métro est une superbe option pour

visiter Porto l'esprit tranquille.

Bus Porto

Si vous choisissez le bus, il faudra emprunter les lignes 601, 602 ou 604. Sinon vous
pouvez prendre la navette qui déposera directement dans le centre ville avec deux arréts

seulement (Boavista et Aliados) et en moins de 30 minutes.

J'espére que city trip et cette visite de Porto en 3 jours vous a plu et vous donne surtout
envie d’'un voyage la-bas ! Cette petite ville magnifique (enfin pas si petite) est pour nous,
une des meilleures destinations pour petits budgets. Elle regorge de surprises et
d’endroits a visiter pour un weekend en amoureux, un voyage en famille ou pour faire la
féte entre amis. En tous cas nous, on y retournera certainement car nous sommes conquis
!

Et vous, quand allez-vous visiter Porto ? Dites le moi en commentaire de l'article.
N’hésitez pas & me poser toutes vos questions, j'y répondrais avec plaisir. A trés vite,

Claire.

Vous avez aimé cet article ? Epinglez-le sur Pinterest pour le retrouver plus tard et

retrouvez-nous sur Pinterest

VOYAGE AU PORTUGAL

VISITER PORTO
EN 3 JOURS

WWW.LESDRONERS.FR




